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Presentacion

La pandemia por COVID-19 ha golpeado duramente a América Latina y el Cari-
be con una crisis no solo sanitaria, sino también econdmica, social y politica. La
pandemia ha puesto en mayor evidencia las desigualdades y ha acrecentado la
crisis ya vivida en la region. Las medidas tomadas para contrarrestarla impac-
taron en el gjercicio del derecho a la salud, ocasionaron reduccion de acceso a
servicios de salud sexual y reproductiva, limitaciones para el acceso a la educa-
cion y para el gjercicio de los derechos sexuales y derechos reproductivos, entre
otros derechos humanos.

En Bolivia, los primeros casos de COVID-19 fueron confirmados el 10 de marzo
de 2020 y desde el 26 de marzo se inici6 el estado de emergencia. Se estable-
cieron diversas medidas que afectaron a la poblacion, incluyendo a Ixs adoles-
centes y jovenes que constituyen el 30% de la poblacion boliviana. Si bien los
derechos sexuales y derechos reproductivos son reconocidos a nivel constitu-
cional, Bolivia ya evidenciaba diversos indicadores alarmantes como una alta
razon de mortalidad materna (el 33% de dichas muertes son mujeres entre 14 y
24 afnos), alta incidencia de embarazos en adolescentes incluyendo embarazos
en menores de 15 afnos, violencia sexual, VIH/Sida, entre otros problemas; y
se estima un impacto negativo en estos indicadores en el marco de esta crisis.

El presente estudio es de caracter cualitativo, descriptivo y analitico. Esta en-
caminado a conocer y profundizar en las vivencias que tuvieron adolescentes y
jovenes de 8 municipios de Bolivia (El Alto, Patacamaya, Cochabamba, Quilla-
collo, Santa Cruz, El Torno, Sucre y Zudafez) en toda la etapa de confinamiento
y restricciones vividas en el marco de la pandemia, recogiendo sus voces, con
el fin de identificar las barreras que existieron o que se intensificaron en este pe-
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riodo para el gjercicio de sus derechos sexuales y derechos reproductivos. Asi
mismo, conocer l0s recursos que usaron y que usan, y sus propuestas.

Deseamos que este trabajo contribuya a las acciones en favor de la garantia
de los derechos sexuales y derechos reproductivos de adolescentes y jovenes,
con cambios estructurales que garanticen la implementacion de politicas publi-
cas sin discriminacion alguna.

Expresamos nuestro agradecimiento a la Unidn Europea, cuyo apoyo ha hecho
posible esta investigacion, en el marco del proyecto “Jovenes en Accion: for-
taleciendo la participacion social de la juventud para el desarrollo de politicas
publicas que garantizan los Derechos Sexuales y Reproductivos en Bolivia” im-
plementado por CIES y Alianza por la Solidaridad. Agradecemos al equipo de
investigadoras y a Ixs adolescentes y jovenes que participaron de este estudio,
compartiendo sus experiencias, conocimientos y percepciones, plasmadas en
este documento.

Gioconda Diéguez Monzdn
Coordinadora Pais
Alianza por la Solidaridad - Bolivia



l. Introduccion

Lxs adolescentes y jovenes representan casi el 30% de la poblacion boliviana.
A pesar de que, a nivel normativo, se reconoce su capacidad de pensar y de
poder aportar a la sociedad, ademas de su derecho ciudadano de expresion y
participacion, Ixs adolescentes y jovenes fueron probablemente el grupo mas
ignorado e invisibilizado en cuanto a sus vivencias, durante los largos meses de
encierro en casa debido a la pandemia.

Las inercias cotidianas por la lucha contra el COVID-19 llevaron a que muy poca
gente se percatara del momento de desarrollo en que estan Ixs adolescentes
y cuales son sus necesidades vitales, también en tiempos de pandemia. No
se han podido escuchar sus opiniones en debates publicos y en los medios
de comunicacion no se pudo advertir una gran preocupacion con respecto a
las consecuencias (negativas) que traeria la pandemia para un gran nimero de
ellxs. Tampoco se vislumbrd mucha empatia social al respecto y, menos aun,
iniciativas desde las politicas de adolescentes y/o juventudes. Aln hoy en dia
solamente se les nombra cuando se trata de la vulneracion de su derecho a la
educacion y las posibles soluciones en estos casos. En ese sentido, podriamos
afirmar que este es un grupo de la poblacion que no tuvo voz publica.

Sin embargo, antes de la pandemia, Ixs jovenes y, en especial, Ixs adolescen-
tes, eran vistxs como el grupo de poblacion del cual preocupaban mucho sus
“comportamientos de riesgo”, pues, el estigma impuesto como un “colectivo
irresponsable” movilizaba a muchas instituciones, tanto privadas como esta-
tales y, asi también, a los medios de comunicacion, para abordar problemati-
cas diversas.
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Desde esta perspectiva, el “riesgo” es un concepto que este colectivo ya car-
gaba en las espaldas con relativa normalidad desde hace tiempo. De pronto,
el ingreso del COVID-19 al pais trajo a las vidas de adolescentes y jovenes otro
tipo de riesgo para ellxs y las personas de su entorno. Y, aunque en su caso el
riesgo ante la enfermedad era relativo, existieron otros aspectos derivados de
las acciones para mitigar la pandemia que, de igual manera, afectaron su salud
y bienestar.

“De pronto, el ingreso del
COVID-19 al pais trajo a
las vidas de adolescen-

tes y jovenes otro tipo
de riesgo para ellxs y las
personas de su entorno.”

Es asi como a esta generacion de j6-
venes ya se empezo a llamar la “ge-
neracion del confinamiento”. Varios
estudios recientes estan comenzando
a poner de relieve el reto multidimen-
sional que plantea la pandemia para
ellxs en el presente y en el futuro, de-
bido a la interrupcion de su educacion
y formacion, el aumento de la vulne-
rabilidad de Ixs jovenes que trabajan,
las nuevas pautas de relacionamiento
construidas a partir de la pandemia, y los impactos que la misma va dejando en
su salud, sus derechos sexuales y derechos reproductivos.

En Bolivia, la pandemia del COVID-19 ingreso¢ el 10 de marzo de 2020 vy, a lo
largo de todo ese afo, se establecieron diversas medidas para contener los
contagios. Como antecedente, es necesario indicar que el 22 de marzo (a los
11 dias de ingresado el virus al pais) fue decretada una cuarentena total (rigida)
para toda la poblacion que, entre varias disposiciones, establecia la prohibicion
de salidas para los mayores de 60 y menores de 18 anos; el traslado de las
clases presenciales de colegios y universidades a la modalidad virtual; la pro-
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hibicion de circulacion de movilidades; la venta solo de productos de primera
necesidad; y la implementacion de medidas de distancia fisica entre personas,
uso de barbijo y lavado de manos. A partir del 29 de mayo de 2020 se transitd
hacia una cuarentena mas flexible que duré hasta mediados de agosto, en la
cual, sin embargo, aun la prohibicion de salida para menores de 18 afios conti-
nuo vigente. En este periodo, un hecho significativo para muchxs adolescentes
y jovenes de colegios' fue la clausura del afo escolar (31 de julio). Fue recién a
fines del mes de agosto que se pasoé a una etapa de post-confinamiento, la cual
continla hasta ahora (2021) y en la que ya no existen restricciones a la salida de
adolescentes y jovenes a la calle.

Conocer como ellxs vivieron toda esta etapa; qué apoyos recibieron 0 no; qué
aspectos de su vida se vieron mas afectadxs; qué barreras existieron en cuanto
al gjercicio de su derecho a la salud y, en particular, a sus derechos sexuales y
derechos reproductivos; y qué medidas se vislumbran para mitigar los impactos
que la pandemia esta teniendo en su bienestar y el ejercicio de estos derechos;
fueron las inquietudes que motivaron el presente estudio y que aportan en la
comprension de una situacion reciente, atipica y urgente de entender para guiar
el accionar que deberan tener en adelante las instituciones dedicadas a promo-
ver los derechos de Ixs adolescentes y jovenes.

1 Las universidades permanecieron funcionando, aunque en modalidad virtual.
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Il. Metodologia

El estudio fue efectuado entre noviembre de 2020 y marzo 2021; sin embar-
go, rescata las experiencias vividas por adolescentes y jovenes a lo largo de
todo el periodo de la cuarentena (rigida y mas flexible), establecida en el pais
en la gestion 2020 (marzo a diciembre). El estudio se trazd como objetivos:

e Conocer las percepciones de adolescentes y jovenes en torno al impacto
que tuvo la pandemia en su bienestar y vida sexual y reproductiva, iden-
tificando cuales fueron las principales barreras con las que se toparon y
qué derechos sexuales y derechos reproductivos les fueron vulnerados.

*  Recoger las recomendaciones y propuestas que tienen Ixs adolescen-
tes y jovenes, y otros actorxs consultados, sobre las acciones que ha-
bria que tomar en cuenta para prevenir y disminuir el impacto negativo
de la pandemia en la vida de Ixs jovenes, asi como para incidir en la
promocion de sus derechos sexuales y derechos reproductivos.

La informacién recogida es de caracter cualitativo, descriptivo y analitico.
Desde ella se busco conocer y profundizar en las vivencias y explicaciones
ofrecidas por Ixs adolescentes y jovenes, rescatando sus propias voces,
como también sus percepciones sobre como otrxs adolescentes y jovenes
como ellxs transitaron por la etapa de pandemia. A las percepciones recogidas,
también sumamos nuestro propio andlisis, desde una mirada de género, inter-
seccional y no adultocéntrica.

Las preguntas especificas que guiaron la investigacion fueron las si-

guientes:
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¢ Qué rol o roles jugaron adolescentes y jovenes durante la cuarentena?

¢ Qué limitaciones y/o libertades tuvieron durante la cuarentena rigida y
la mas flexible?

¢ De qué forma las medidas de confinamiento y seguridad impuestas
han impactado en su vida social y afectiva?

¢, Cuales han sido sus estados de animo, preocupaciones y necesida-
des prioritarias durante la cuarentena rigida y mas flexible?

¢, Cuales de sus derechos se vieron mas afectados?

¢ Las medidas de confinamiento y seguridad impuestas (distancia fisica,
comunicacion digital, etc.) han afectado de alguna manera su vida se-
xual y/o reproductiva?

¢ Perciben algun aspecto positivo como resultado de la pandemia?

¢ Qué practicas de autocuidado han empleado Ixs adolescentes y jove-
nes para mejorar su bienestar y qué apoyos externos recibieron?

¢Han requerido servicios de
salud sexual y reproductiva
(SSR) y han accedido a ellos?

¢ldentificaron o pasaron por
situaciones de violencia duran-
te la cuarentena?

¢ Qué percepciones tienen so-
bre la garantia y el gjercicio de
sus derechos sexuales y de-
rechos reproductivos (DSDR)
durante la pandemia?

¢ Qué acciones recomiendan
emprender para mitigar el im-
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pacto de la pandemia en su vida sexual y reproductiva, y para promo-
ver el gjercicio de los DSDR de Ixs adolescentes en periodos de crisis
como la que se vive?

Cabe destacar que desde el estudio definimos la adolescencia y juventud
como una etapa de transicion entre la infancia y la vida adulta, de una situacion
de dependencia hacia una etapa de autonomia y emancipacion social, que,
ademas, es vivida y experimentada por Ixs jovenes y adolescentes de diversas
formas, y en la cual es necesario tener en cuenta factores y variables que la
influyen (ser mujer o vardn; ser hetero o gay; del campo o de la ciudad, etc.).

Para fines de clasificacion etaria consideramos la definicion establecida por la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS), que sefiala como adolescentes a las
personas comprendidas entre los 10y 19
anos, y jovenes a las personas mayores
de 20 y hasta los 25 afos’. Para el res-
guardo de la identidad y confidencialidad

“desde el estudio
definimos la

de Ixs adolescentes y jovenes consulta- adolescencia y
dxs, se ha recurrido al uso de nombres Jjuventud como una
ficticios y codigos para sefalar el lugar de etapa de transicion
su procedencia (ver listado de siglas). De entre la /nfancia Y
igual manera, les ha sido proporcionada la vida adulta, de

informacion sobre el estudio y se ha soli-

citado el debido consentimiento. una situacion de

dependencia hacia una

La informacion fue recogida a través de  €tapa de au}tonomfa Y
tres vias: la revision de diversos tipos ~ emancipacion social...”
de documentos de fuentes secundarias
(andlisis, informes, estudios y articulos de

2 Desde una vision etaria, los organismos internacionales definen convencionalmente como jovenes al
grupo de personas comprendidas entre los 15 y 24 afios de edad (CIDJ); la OMS considera adolescentes
a las personas comprendidas entre los 10 a 19 afios. En Bolivia, la Ley de la Juventud sefiala que la
juventud se encuentra entre los 16 y 28 afios. Lo cierto es que aln no se conoce con rigor qué relacion
existe entre los tramos etarios definidos y los tiempos bioldgicos, psicoldgicos y sociales de las personas,
ni estos tramos estan asegurados y estandarizados, pues los cortes diversos de edad reflejan dificultades
tedricas y practicas de las distinciones. Sin embargo, estos tramos no dejan de ser instrumentos muy
Utiles y necesarios para la ejecucion de las politicas sociales y publicas.
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prensa relacionados con el COVID-19 y Ixs jévenes), entrevistas en profundidad
y la realizacion de un grupo focal.

La poblacion que participd del estudio se halla conformada por:

e Adolescentes y jovenes comprendidxs entre los 14 y 25 afos de edad,
provenientes de los municipios de Sucre, Zudanez, El Alto, Patacama-
ya, El Torno, Cochabamba, Santa Cruz de la Sierra y La Paz, en los
cuales interviene el proyecto que implementan Alianza por la Solidari-
dad y CIES. Se trata de varones y mujeres con pareja y sin pareja ac-
tual; algunxs forman parte del colectivo GLBTIQ+ y pertenecen tanto a
contextos citadinos (urbes y ciudades intermedias), como a contextos

rurales
bven
Departamento i
consultadxs
El Alto 2
La Paz

Patacamaya 2
Quillacollo 2

Cochabamba
Cercado 3
Santa Cruz Santa Cruz 3
El Torno 2
Sucre 3

Chuquisaca
Zudaiiez 2

Debemos acotar que la mayoria de ellxs son jovenes formados en temas de
SSRy DSDR, es decir, muchxs ya cuentan con un bagaje de conocimientos
y un cierto nivel de empoderamiento en derechos sexuales y reproductivos,
lo que otorga al estudio un aporte importante, pues ademas de contar con
sus percepciones en torno al impacto que la pandemia generd en sus vidas,
también es posible recoger su propio andlisis en torno al gjercicio de sus
DSDRy los DSDR de otrxs jovenes, asi como las propuestas que identifican
para lograr una incidencia mas efectiva en el tema.
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Al mismo tiempo, también es importante considerar que la percepcion de
este grupo de jovenes se enmarca en un “deber ser” de la sexualidad y los
DSDR, con lo cual, posiblemente, deja por fuera, algunas posturas mas tra-
dicionales o conservadoras de Ixs jovenes encontradas en otros estudios.

Ademas de ellxs, también se hizo consultas a personas estratégicas vinculadas
con el trabajo hacia Ixs jovenes:

e Educadorxs de jovenes y adolescentes, quienes durante la cuarentena pu-
dieron constatar el impacto que tuvo la misma en la salud fisica y emocional
estos.

e Autoridades locales vinculadas a las problematicas de las juventudes.

e Médicxs.

e Activistas de movimientos ciudadanos.

e Activistas de derechos de las poblaciones GLBTIQ+.
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111. Hallaggos

1. El confinamiento y la convivencia familiar:
mucha convivencia, poca privacidad

Probablemente, nifixs, adolescentes, jovenes y adultxs nunca olvidaran el mo-
mento en el que el mundo pard, en el que en un instante las cosas que antes
habian sido habituales en el cotidiano e, incluso, las consideradas poco impor-
tantes, comenzaron a ser valoradas. El abrazo, la caricia, el saludo, el contacto
piel a piel pasaron de pronto a ser mediados por una “vida apantallada” desde
la cual nos educamos, trabajamos, escuchamos musica, fuimos al cine y nos
comunicamos con amigxs, familiares y desconocidxs (Cabrera y Martins, 2020).

La pandemia por el COVID-19 influyé mucho en nuestra forma de vida y las
maneras de relacionarnos. Para Ixs adolescentes y jovenes, este cambio fue
particularmente frustrante, no solo por las nuevas rutinas impuestas (el barbijo o
mascarilla, la distancia fisica, los cuidados, el alcohol, etc.), sino también por lo
que el confinamiento vino a truncar: su propio proceso de crecimiento, desarro-
llo y autonomia personal, tan importantes en esta etapa de su vida.

Elixs, junto a sus familias, transitaron por multiples cuarentenas, pues no existid
una sola. Para algunxs esta fue mas acompanada, para otrxs tuvo que ser vi-
vida en soledad, hubo quienes la vivieron en carencia, otrxs con mayor soltura
econdmica, cada familia con un ordenamiento Unico y particular y al mismo
tiempo solidario.
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CUADRO 1: Tipos de familias y cantidad de miembros durante el confinamiento

Tipos de familias

chicas chicos
Nucleares (papa, mama, hijos) 3 5
Madres con hijos/as 4 0
Extendidas (padres, madres, hermanos y otros familiares) 1 3
Solo vivia con sus tias 1 0
Solo vivia con sus abuelos 1 0
Pasd solo la cuarentena 0 1
Cantidad de miembros
1 a3 miembros 2 1
4 a5 miembros 5 5
6 miembros arriba 2 3
Privacidad
Tenia cuarto propio 4 1
Compartia cuarto 6 8

Las vivencias de Ixs adolescentes y jovenes en confinamiento son tan diversas
como lo son sus familias, con quienes compartieron toda esta etapa (Cuadro
1). Algunxs pasaron el encierro junto a sus padres, madres y hermanxs; otrxs
estuvieron mucho mas acompafadxs con la presencia de tios, tias, abuelos,
abuelas, primos, etc. En otros casos, la separacion o divorcio de los padres se
hizo mas evidente. También hubo casos de chicas jovenes que por diversas
circunstancias no vivian con sus padres, pero si con otros familiares. Incluso un
joven se vio forzado a pasar todo ese tiempo solo en su casa.

En algunas familias el espacio de la casa se sintié reducido y apretado por la
cantidad de miembros que lo habitaban, en tanto hubo otrxs que contaban
con la necesaria amplitud para albergar comodamente a todos sus miembros.
Esto, sin duda, resultdé muy importante para Ixs adolescentes y jévenes pues
experimentar el encierro sin poder hacer uso de un espacio propio no fue lo
mismo que hacerlo teniendo donde resguardarse por momentos y encontrar
“cierta” privacidad ante la repentina y poco habitual permanencia de todos los
miembros de la familia en casa. Ana, por ejemplo, dejo traslucir cuan importante
resultd para ella tener un cuarto propio:
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Es mi cuarto, es el Unico lugar en el que puedo estar en paz, ahi nadie
me puede hacer nada. A mi cuarto lo quiero demasiado, es mio, lo adoro
mucho, ahi es donde soy yo, ahi nadie me molesta. (Ana; 16 anos. EA).

Para Ana, como para otrxs adolescentes y jovenes, contar con un espacio para
si mismxs, en el cual puedan sentirse cOmodxs y segurxs para explorar su inte-
rior, para pensar en sus propios asuntos, para expresarse con sus pares “a sus
anchas” sin la mirada vigilante de sus familiares y, en suma, para sentirse autéono-
mos e independientes es fundamental, y para ello requieren de privacidad, pues
como indica Montoya (2008: 95) “[para el/la adolescentes] el encuentro con el

propio yo vy la intimidad le convierten
en un ser mas autbnomo. Empieza a
valorar los momentos de soledad e
incluso los busca [...] los adolescen-
tes suelen estar mas tiempo solos o
con amigos y mucho menos con sus
padres. Esta creciente independencia
llega en el mismo momento en que
los adolescentes exploran su identi-
dad y su sexualidad”.

En ese sentido, resulta comprensible
que la presencia constante de adul-
txs, hermanxs y otrxs familiares en
casa, de un dia al otro, les haya resul-
tado bastante incobmoda y negadora
de su derecho a la intimidad y privaci-
dad, como relaté Ramiro:

(T

Fue algo nuevo que todo el dia viera a mis papas, en toda mi vida no ha
sido asi, siempre mi papa se salia en la manana y llegaba en la noche o
a veces no llegaba por su trabajo, y fue algo extrafo, porque estaba ahi
todo el dia en la casa /no? Todos esos meses fue algo extrano, como
que querfa mi espacio como antes era ;no?, la verdad fue algo que no
me gustd mucho. (Ramiro; 20 afos. EA).

Como se observa en el Cuadro 1, solo cinco de Ixs 19 adolescentes y jovenes
entrevistadxs contaba con un cuarto propio. La mayoria buscd “marcar su es-
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pacio” refugiandose en la musica, la lectura, el juego, el celular, la cocina, la cos-
tura, las manualidades, el gjercicio, etc.; es decir, hacer de todo para escapar al
ruido, el escrutinio o la intromision familiar.

Por tanto, no solo perdieron la libertad de salir, de estar en la calle, de com-
partir momentos con Ixs amigxs, etc., también les fue arrebatada su libertad
dentro de casa, pues pasaron de compartir pocos momentos y tiempos con la
familia, a una convivencia en demasia P 2
que, para todxs Ixs consultadxs, fue o ...refug/andosg en la
oercibida como rara e inusual. “Nunca  [11Usica, la lectura, el juego,

antes estuvimos tanto tiempo juntos”, el celular, la cocina, la
“es algo que no se daba en micasa”, costura, las manualidades,
fueron algunas de las frases mas recu- el ejercicio, etc.; es decir,

rrentes en los testimonios recogidos. hacer de todo para escapar
al ruido, el escrutinio o la

La incomodidad durante el confina- . .. e
intromision familiar.

miento parecia desaparecer a veces y
se mezclaba con momentos de agra-
dable convivencia, compartiendo juegos y peliculas en familia, como también
sosteniendo conversaciones con los padres con quienes —en el pasado- existia
menos didlogo como destacan las siguientes frases: “ha hecho que nos co-
nozcamos mas con mi papa”, “hablaba mas con mi mama, ahora con mi papa
logré hablar bastante”. De igual manera, otrxs mencionaron haber pasado por
momentos de silencio e introspeccion, reflexionando sobre su vida, sobre las
metas que se habian trazado y los cambios que querian hacer una vez finalizada
la cuarentena.

Algunxs (ochos de los 19) destacan como algo positivo de la cuarentena la mayor
convivencia familiar, con lo cual debemos subrayar que la conquista de la inde-
pendencia personal no tiene por qué conllevar un desapego problematico con
respecto a la autoridad mas cercana e inmediata, es decir, la familia.” Al contrario,
Ixs adolescentes necesitan sentir respaldo de los seres queridos mas cercanos

3 Al respecto, una encuesta realizada en Bolivia el afio 2018, sobre los valores sociales de la juventud,
sefiala que, en la percepcion de la felicidad, para las/os adolescentes bolivianxs, la familia resulta ser
mas importante que los amigos o la politica, vision que rebate la teoria que indica que para los millen-
nials y centenialls la familia ha ido perdiendo importancia y que otras instituciones sociales son las que
configuran sus preferencias afectivas, como parece suceder en otros paises (Moreno Morales, 2018).
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y —muy importante— necesitan que sus opiniones sean escuchadas y tomadas en
cuenta, es decir, que el trato por parte de los padres sea mas horizontal.

En especial, fue valorada la participacion y mayor didlogo con los padres, quie-
nes, por los roles prescritos a los varones (demostrar fortaleza y menos expresivi-
dad como signos de masculinidad), tienden a ser usualmente mas distantes con
sus hijxs que las madres. Aunque segun sefiala Gualtero, “ también la pérdida
de autoridad que en la actualidad experimentan los varones sobre Ixs hijxs, les
estaria llevando a tener que replantearse su forma de actuar. Este autor indica:

[...] el hombre, frente a la pérdida de una legitimidad que le venia con-
cedida directamente por delegacion divina o el poder de la tradicion,
a duras penas trata de salir a flote en un ambiente que se hace cada
vez mas inestable en muchos frentes: la pareja, la familia, el trabajo, el
futuro. Podriamos decir pues, que estamos ante un escenario en que
lo viejo y lo nuevo confluye, pero que, a diferencia de otras épocas,
esto Ultimo se mueve a una velocidad de vértigo y dificimente se esta
suficientemente preparado para adoptar una postura optima en todos
los flancos que se abren, especialmente en aquellos que tienen que ver
con las relaciones personales y mas si los protagonistas son, en este
caso, los propios hijos. (Gualtero, 2009: 24).

Adolescentes y jovenes de areas rurales también valoraron la presencia de los
adultos en casa, pero en su caso, ademas de la mayor convivencia familiar,
también les resultd un alivio poder contar con Ixs adultxs para realizar las tareas
domésticas, de cuidados y crianza de las cuales deben hacerse cargo cuando
sus padres y madres salen de casa para realizar las labores productivas o cuan-
do se desplazan a las ciudades para la venta de sus productos®. Al parecer, es-

4 Ponencia presentada en el XXI Congreso Nacional de SEPYPNA, con el titulo “Periodos de transicion en el
desarrollo e intervenciones psicoterapéuticas”. El congreso se desarrollo en Almagro (Argentina), los dias
17 y 18 de octubre de 2008. La ponencia se public en 2009 y el presente estudid cita dicha edicion.

5 Un estudio realizado por Tassi evidencia que, en los Ultimos afios, los varones de areas rurales han ido
desplazando su trabajo al sector del autotransporte, con constantes flujos de movilidad del campo a la
ciudad. Al quedar las mujeres como responsables de la labor productiva que los hombres antes asumian,
ellas han duplicado su carga productiva laboral. De igual manera, muchas productoras se movilizan junto
a sus pares varones a las ciudades para la venta de sus productos, teniendo que pernoctar, en varias
ocasiones, hasta el dia siguiente en las zonas urbanas (2019).
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tas situaciones hacen que Ixs hijxs queden solxs por largos periodos de tiempo
y obliga, sobre todo a Ixs hermanxs mayores, a hacerse cargo del cuidado de
Ixs menores como de las labores domésticas del hogar. Dorian, proveniente de
una comunidad rural, reflejé asi esta realidad:

Mayormente los padres se van a trabajar ;no?, algunas mamas también
se van a trabajar y los nifios se sienten solos; por ejemplo, el hermano
mayor tiene que cuidarles, tiene que alimentarles con la comida que an-
tes de irse deja su mama, él tiene que servirles, ayudarles en sus tareas,
lavar su ropa, todo eso (Dorian; 15 anos. ZU).

Cabe sefalar, sin embargo, que si bien, por un periodo de tiempo, la relacion
entre padres/madres e hijxs se hizo mas cercana, esto no necesariamente
significd una neutralizacion de los conflictos intergeneracionales, pues la sexua-
lidad de Ixs hijxs sigue siendo un problema de dificil manejo por el mundo paren-
tal. Son muy pocas las familias en las cuales Ixs adolescentes y jovenes tienen
la posibilidad de entablar encuentros dialdégicos con sus padres/madres sobre
libertades, sentires, problemas y conflictos sentimentales o de otra indole. En
ese sentido, pese a que algunxs indicaron haber tenido mayor didlogo y cerca-
nia con sus padres, comentarles a ellos sobre como se sentian implicaba llevar
la relacion a un nivel de confianza que aun no se tiene, como coment6 Carlos:

Yo hablo con mi mama bastante, pero a mi me cuesta tener mucha con-
fianza, entonces a mis papas nunca les hablo mucho de lo que siento,
nada de eso. (Carlos; 17 anos, CB).

No faltaron quienes mencionaran que el distanciamiento afectivo con la familia
-que ya se arrastraba desde antes-, llevd a que este periodo de cuarentena lo
hayan pasado bastante mal, habiéndose profundizado los conflictos y sentimien-
tos de desapego familiar. Para otro joven, a quien durante todo el confinamiento
Sus padres dejaron solo para que cuidara de su casa, el alejamiento de su familia
fue sentido como un abandono y debi-

do aello ahora siente menos confianza “f| desencuentro familiar Y
con ellos que en el pasado. la incomodidad se destaca

El desencuentro familiar y la incomodi- mas por parte de lxs ado-

dad se destaca mas por parte de Ixs [escentes-gjouenes de [C’S”
adolescentes v jovenes de las pobla- poblaciones GLBTIQ+...
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ciones GLBTIQ+, sobre todo para quienes habian ganado cierto margen de li-
bertad y se encontraban “saliendo del closet”. Para ellxs, retomar la convivencia
y comunicacion con la familia no fue facil. Esta situacion es mencionada por un
activista de las diversidades sexuales quien, durante la cuarentena, mantuvo
comunicacion y brindé apoyo a varias chicas trans. El indico:

Ha habido casos de chicas trans que no viven con sus papas porque
migraron a otro pais para generar ingresos, y por la pandemia de nuevo
debieron retornar a ese constante contacto con su familia. Para ellos ha
sido dificil porque son juzgados, les dicen: “qué estas haciendo con tu
vida”, entonces ha costado bastante a las poblaciones GLBT en gene-
ral. Para los adolescentes que no forman parte de las diversidades ha
debido ser igual, complicado, pero no existe ese tema tabu de la diver-
sidad. (Activista GLBTIQ+; SC2).

2. Roles asumidos por adolescentes y jovenes:
en cuarentena y por el género

La carga de tareas domésticas aumentd considerablemente con la presencia
constante de todos los miembros en la casa y por supuesto se hizo mas visible
todo el trabajo que representa llevar a cabo las mismas. Este hecho obligdé a
algunas familias a distribuir —de forma mas equitativa que en el pasado- las res-
ponsabilidades domésticas, tal como expresa Ana:

Hicimos muchos cambios en la parte de aseo de la casa, todos los dias
cada uno tenia que hacer, mi mama, mi papa, mi hermana mayor y yo. Mis
hermanitos son muy chiquitos entonces ellos no podian. Nosotros cuatro
nos hemos dividido asi, yo manana, mi hermana, pasado, mi papa luego,
mi mama después, asi todos ayudabamos en algo. (Ana; 16 anos. EA).

Este “ajuste de roles” no estuvo libre de conflictos familiares, pues se trataba de
una adaptacion a algo que usualmente tiende a ser visto como “no trabajo” y
como responsabilidad prioritaria y exclusiva de las mujeres. De ahi que algunxs
comentaran que “hubo miramientos de quien va limpiar, barrer cocinar”, 0 que
ya estaban cansadxs de cocinar o recoger la casa.
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Pese a ello, es importante destacar que el establecimiento de nuevas respon-
sabilidades y reasignacion de tareas posibilité —al menos por un tiempo— una
transmutacion positiva de los roles tradicionales asignados a los varones. Asi,
por ejemplo, tres jovenes varones destacaron como algo positivo del confina-
miento haber aprendido a cocinar, en tanto otrxs valoraron el involucramiento
de sus padres en tareas que estos antes no realizaban. Mario senalo:

En el caso de mi familia, por ejemplo, mi papa ha comenzado a ayu-
dar a mi mama a hacer el pan, a hornear, él no sabia hornear, los hijos
le ayudabamos a amasar. No quiero pintarselo todo de rosa porque
también hubo altibajos que si tuvimos que enfrentar ;no? (Mario, 20
anos, ET).

Estos aspectos parecen ser reflejo de ciertos cambios paulatinos que se van
dando en los roles y las identidades asumidas por los varones hacia mascu-
linidades emergentes® més proactivas a la co-responsabilidad y expresion de
afectos a Ixs hijxs y que parecen estar rompiendo con el modelo hegemonico
de la masculinidad y diversificando las formas de ser padre y/o pareja.

Sin embargo, no es posible afirmar que tales avances hayan sido la pauta, ni
mucho menos lo habitual en la convivencia familiar en cuarentena, pues a la
par también se recogen testimonios de chicas jévenes (no asi chicos) que dan
cuenta de una injusta y desequilibrada distribucion de las tareas domésticas
con la consabida recarga de las mismas sobre las mujeres de la casa, como
describe Rita en su relato:

Mi mejor amiga tiene tres hermanos hombres, cuatro mas su padre
que viven en su casa. En su caso, ella 'y su mama eran quienes auto-
maticamente hacian todo, cocinaban y hacian de todo, mientras sus
hermanos solo se levantaban para desayunar o almorzar y ya. (Rita; 24
afos, SCZ).

6 Laidentidad masculina es construida por adscripciones y negaciones. Telleria sefiala: soy hombre porque
soy igual a otros hombres y actto como ellos’, también soy hombre ‘porque no soy mujer y no acttio
como ellas. Como proceso social, cultural e historico, es indispensable reconocer que no hay un solo
guion de género masculino, sino por el contrario una multiplicidad de expresiones de identidad, razén
para el reconocimiento de su pluralizacion. Articulo: Cuatro pilares sostienen el privilegio de los hombres
respecto a las mujeres. Disponible en: https://www.pieb.com.bo/sipieb_notas.php?idn=7786
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La creencia del rol de los varones adultos como principales proveedores del ho-
gar, y no como responsables de lo doméstico, también se encuentra remarcada
en los comentarios extraidos de adolescentes y jovenes varones (no asi en las
muijeres) con afirmaciones tales como: “mi papa es un capo, se habia ahorrado
harta plata y con eso estuvimos en la cuarentena”; “mas bien mi papa es bien
inteligente ¢no? tenia ya un ahorro”; “el mas afectado ha sido mi papa porque
él estaba angustiado por el tema de dinero, por solventar porque él solventa
a toda la familia”. A la vez, Carlos denota en su comentario como el trabajo

doméstico no es considerado un trabajo como tal:

Los aportes son los mismos, pero se puede decir que él tiene una res-
ponsabilidad muy grande como papa, por eso mi papa nunca ha po-
dido colaborar con mi mama, por los temas de los que él se ocupa.
Nosotros hacemos esa parte porque realmente tenemos consideracion,
porque €l esta trabajando. Mi mama siempre le reclama: “4por qué no
ordenas?, eres un desordenado”, pero él realmente no tiene tiempo ni
para tender su cama, por eso alguna vez lo hemos hecho nosotros,
porque su aporte sigue siendo econdmico, pero en la casa no, a pesar
del COVID. (Carlos; 17 afios. CB).

Lo anterior da cuenta de como las
creencias instaladas en los chicos
sobre la division de roles prescritos
para cada género permanece ancla-
da en su subjetividad. Por otro lado,
el retorno a las clases (en algunos jo-
venes de colegio y universidad que
al inicio de la cuarentena no habian
pasado clases) y las posteriores sa-
lidas a la calle cuando la cuarente-
na fue mas flexible, desarmaron los
acuerdos que se tenian en el confi-
namiento en cuanto a la distribucion
de las labores domeésticas, lo que
deja en constancia la importancia de
la deconstruccion de la division mar-
cada por los roles de género.
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Frente a lo anterior, un aspecto importante sin embargo a destacar es la per-
cepcion de cierto nivel de empoderamiento en algunas chicas en cuanto a la
desequilibrada e injusta distribucion de los roles domésticos. En ese sentido, Ana
distinguia en su relato la sutil pero importante diferencia entre “apoyar” (a la muijer)
en las tareas domésticas vs. hacerse co-responsable (trabajar juntos). Ella dijo:

[...] mi papa aprendi® esos roles que todos deben hacer, hombres y
muijeres, como limpiar la casa, porque no es ayudar, es un rol que tienen
que hacer todos, entonces desde ahi los dos cocinaban, limpiaban, la-
vaban, todo como un rol, de verdad hasta mi papa hacia. Y cuando ve-
nian mis amigas veian lavar a mi papa y decian: “; tu papa lava platos?”,
“si” les contestaba yo, “¢,qué tiene?”, “eso es trabajo para mujeres” de-
cian, me sorprendia en verdad que igual habia familias donde la mujer
todo tenia que hacer en la casa y el hombre solo traer plata, eso esta
mal. (Ana; 16 anos. EA).

Ademas de realizar labores domésticas, Ixs adolescentes y jévenes también apo-
yaron a sus familias con la realizacion de compras en las ciudades y con el de-
sarrollo de las labores productivas, en el caso de Ixs adolescentes del area rural.

Es asi que, pese a que existian restricciones a la salida de menores de 18 anos,
en la practica esta disposicion no fue cumplida estrictamente. Otrxs también sa-
lieron a vender junto a la familia corriendo el riesgo de contagiarse de COVID-19
o de ser aprehendidxs por la policia.

CUADRO 2:
¢Quiénes salian mas durante la cuarentena, chicos o chicas?
Respuestas  Chicos  Chicas Otras chicas Otros chicos
No salia para nada 2 5 3 0
Salian 6 5 0 1
No menciona 1 0 0 0

Para las chicas, sin embargo, las salidas estuvieron mas restringidas (Cuadro 2),
por la prevalencia de criterios sobre el riesgo que enfrentan ellas por su sexo, lo
que pudo haber generado un mayor malestar en ellas por no poder apoyar mas
y/0 por no gozar de mayor libertad, como la observada en sus pares varones.
Asi relatd Noemi:
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Mi mama dos o tres meses me ha dejado encerrada en mi casa, ni veia
afuera, ni de la puerta veia, pero mi hermano al primer mes si salia nor-
mal y salia cada noche a jugar futbol. Soy la Unica mujer y por eso casi
Nno quieren que salga, porque mis tres hermanos son hombres y son
mayores que yo, no me dejan salir mucho porque dicen que la mujer
corre mas riesgo, que “para qué estas saliendo si todavia eres chiquilla”
dicen. (Noemi; 17 afios, QUI).

Frases como “dicen que la mujer corre mas riesgo”, o “todavia eres chiquilla”,
reproducen un patron de las advertencias que suelen darse a las adolescentes
frente al riesgo de embarazo. En cuanto al COVID-19 la efectividad es mayor
aun, ya que al existir normas de restriccion para “no salir de casa”, la prohibicion
Nno se encuentra con la misma resistencia que “en la vida normal”.

CUADRO 3:
¢En tu familia aplicaron las medidas de bioseguridad indicadas?
Chicos Chicas
Si aplicaron 5 7
Aplicaron moderadamente 1 2
No aplicaron 0 1
No mencionan 3 0

En otro punto, los continuos men-

sajes transmitidos por los medios .
o de mayor cuidado y
de comunicacion, sobre el mayor

riesgo de muerte para las per- preocupacion hacia sus
sonas de la tercera edad y para padres/madres, abuelxs, tixs,
quienes tenian otro tipo de enfer- mds que hacia ellxs mismxs,
medad cald fuertemente en las como el Cump[im/ento de las
familias y, particularmente, en Ixs medidas de b/OSGgUI’/dCId que

adolescentes y jovenes. Se obser- o gobierno habia establecido.”
varon practicas de mayor cuidado

y preocupacion hacia sus padres/

madres, abuelxs, tixs, mas que hacia ellxs mismxs, como el cumplimiento de
las medidas de bioseguridad que el gobierno habia establecido. Algunxs incluso
buscaron que estas medidas sean acatadas “al pie de la letra” por sus familia-
res, como se observa en el comentario de Rita, quien también estudia medicina:

“Se observaron prdcticas
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Yo estaba alli diciéndoles que el distanciamiento, el barbijo y que traten
de seguir todas las normas de bioseguridad, porque una de mis tias
igual salia a veces a hacer las compras porque pasaban ventas moviles
por la zona, entonces ella se salia asi sin nada, y yo le decia: “pero tia”,
y ya entraba y yo la desinfectaba. (Rita; 24 afos. SCZ).

Pese a que varixs de ellxs se contagia-
ron de COVID-19, el rol de cuidadores
de sus padres/madres y otrxs familiares
cercanxs, estuvo mucho mas presente
que la preocupacion por sus propias ne-
cesidades de atencion a su salud. Per-
sonal de salud consultado ratificd aquello
sefalando no haber visto jévenes en los
servicios de atencion médica, pero si en
las farmacias haciendo cola para com-
prar algun medicamento, probablemente
para un familiar. Raul comentd como él,
junto a su familia, participd de la busque-
da de un centro o clinica que atendiese a
su padre enfermo:

Todos estos roles
asumidos por [xs
adolescentes y jovenes
muestran su potencial y
subrayan la necesidad
de que no se los vea
solo como seres que
requieren de constante
tutela, pues también
son capaces de asumir
responsabilidad.

[...] hemos ido a las clinicas privadas de aqui del centro jTodas las clini-
cas estaban ocupadas! Llegamos a Quillacollo y todo cerrado por CO-
VID, no habia ningun lugar que nos pudiese atender, hemos tenido que
seguir insistiendo en la clinica, en el hospital y no nos atendian y asi toda
la semana nos han hecho caminar. En mi desesperacion yo les hablé a
mis amigos, preguntaba si alguien tenia un familiar que era doctor. Mi
papa estaba mal y mi abuelito fallecié asi. (Raul; 22 afos, CB).

Todos estos roles asumidos por Ixs adolescentes y jovenes muestran su
potencial y subrayan la necesidad de que no se los vea solo como seres
que requieren de constante tutela, pues también son capaces de asumir

responsabilidad.
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3. Principales preocupaciones y necesidades

Las salidas a la calle, la socializacion y convivencia con amigos y amigas, probar
nuevas y desafiantes situaciones y ser rebeldes, son situaciones de suma im-
portancia en la etapa de la adolescencia, pues a partir de la realizacion de todo
aquello es que se ganan la autonomia y libertad necesarias para el crecimiento
personal. El encierro en casa truncé todo esto. Su libertad de movimiento, su
vOZ, SUS espacios de realizacion personal, su participacion en otrxs ambitos,
ademas del familiar, les fueron arrebatados de golpe. “Es como una carcel”,
sefalé Gabriela, haciendo una alegoria sobre
como le hacia sentir haber perdido la liber-
tad de salir, de participar de actividades que
antes le eran cotidianas y de verse con sus
amistades.

\' «)

La sensacion de “encierro” fue mayor para Ixs
adolescentes y jovenes de ciudades. Quienes
viven en areas rurales percibieron una mayor
libertad, pues la distancia entre casas, los es-
pacios abiertos en el campo, la salida para
cultivar los productos, la menor (e incluso
inexistente) presencia de policias y militares
en las calles, etc., les ofrecian otras formas n
de distraer su tiempo, como comentd Dorian:

Venian mis primos al patio a media noche y haciamos fogata, mi primo
tocaba charango, yo tocaba guitarra, mi papa también tocaba guitarra,
bombo mi otro primo, mi hermana tocaba zampofia y haciamos musi-
ca. (Dorian; 15 anos, ZU).

La preocupacion en algunos hogares por los ingresos, por no saber como
substitir durante el confinamiento, también hizo eco en Ixs jovenes de ciudad
(cinco chicos y tres chicas), pues las medidas dispuestas para reducir los conta-
gios (restricciones al sector del transporte, la prohibicion de funcionamiento de
actividades que no fueran explicitamente de venta de alimentos basicos, etc.),
contribuyd a que muchos padres y madres que trabajan en el sector informal de
la economia (como transportistas, vendedoras, en costura, etc.) se vieran por
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un tiempo sin trabajo, Io que mermd su ingreso familiar. Lo propio sucedié con
IXs jovenes que antes de la cuarentena se encontraban trabajando y aportando
al sostén econémico de su hogar.

CUADRO 4:

¢Qué fue lo que mas te preocup6 de la cuarentena?

Otras Otros

Preocupaciones Chicos Chicas ) .
chicas chicos
No poder salir/No poder socializar en persona XXXX XXXXX X X
Falta de trabajo (padre/madre/ellxs mismxs), no tener — Xxxxx XXX X XXX
para comer, no saber como subsistir
Miedo a contagiarse o contagiar a su familia/ No poder — XXxxx — XXXXXX 0 X
conseguir medicamentos o atencion para sus padres
Estudio / planes /proyectos / metas XXX X
Falta de acceso a internet para las clases virtuales XX XX X X
No acceder a informacion o servicios de SSR (AF, X XXXXXXXX X
aborto, violencia, necesidad de reflejar su identidad de
género)
Activismo XX 0 0 0

Con respecto a este Ultimo punto, es importante mencionar que, en Bolivia,
61 de cada 100 jovenes de 15 a 24 anos trabajan en las areas urbanas del
pais (CEDLA, 2021). Muchxs de ellxs destinan parte de sus ingresos al aporte
familiar.

De todxs Ixs adolescentes y jovenes consultados, tres (dos varones y una mujer)
quedaron sin trabajo durante el confinamiento, en tanto una joven mujer conti-
nud trabajando como personal de salud. De Ixs 19 entrevistadxs, nueve men-
cionaron haber sentido mucha preocupacion por la situacion econdmica que
percibian en su hogar. Sandra y Gabriela describieron asi sus preocupaciones:

Yo tengo varios hermanitos y un momento he pensado que no fbamos
a tener para comer, fue desesperante. Todos hemos estado en casa
porque no podiamos salir a trabajar, ni para mi papa habia trabajo, yo
tampoco he estado trabajando pues yo atendia una libreria que también
cerrd porgue no iban los estudiantes. (Sandra; 18 afios, SU).
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Mi mama trabajaba aqui en el mercado 27 de mayo, era ayudante de
cocina, y como han cerrado los mercados ya no pudo trabajar, aparte
que no se podia salir. Subsistiamos con algunas cosas, mi mama a
veces hacia pan, ponia un letrero en la puerta y venian a comprar y con
eso ya podiamos sacar algo. Mi papa tampoco podia ir a trabajar por-
que no se podia salir, ademas que todo lo que teniamos en presupuesto
para hacer un negocio lo hemos acabado dia a dia en la cuarentena y al
final nos hemos quedado sin nada. (Gabriela; 17 afos, QUI).

La falta de trabajo llevd a algunxs jovenes a situaciones criticas, sobre todo a
quienes vivian solxs porque habian migrado del campo a la ciudad. De repente,
ellxs se vieron sin recursos para subsistir. Carlos relatd asi la desesperacion que
percibid en un amigo de colegio que vivia solo:

Tengo un companero que vive solo y no tenia trabajo ¢no? y encima con
esto de la pandemia se quedd en 0O, no tenia para nada, asi que nos
hablaba a nosotros sobre qué podia hacer, desesperadisimo porque no
estaba comiendo, el problema es que no habia ni siquiera alimento y
vimos como ayudarlo para que mejore. (Carlos; 17 ahos, CB).

Educadorxs de gente joven, que durante el confinamiento mantuvieron contacto
con ellxs, también percibieron las situaciones criticas en las que se vieron mu-
chxs adolescentes y jovenes, junto a sus familias. Asi menciond una educadora:

Hemos podido identificar chicos que la han pasado muy dificil, que no
han tenido para comer, chicos que se han visto obligados a salir igual
(a trabajar) en la cuarentena porque su familia no sabia como sobrevivir,
chicos que han ido postergando sus acciones dentro de la Red de jove-
nes para subsistir (GF, Educadorxs).

También se vieron afectados quienes tenian hijxs que mantener. Asi fue descrito
el caso de un joven gque no pudo pagar la pension familiar que le correspondia
porque estuvo sin poder trabajar todo ese tiempo.

Las instancias responsables de brindar apoyo a Ixs jovenes en temas labo-
rales no pudieron hacerlo, como fue el caso de la Direccion de la Juventud
dependiente de la Gobernacion de Santa Cruz, por ejemplo. Una autoridad de
esta entidad menciond que las empresas que usualmente contratan jévenes
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no estuvieron abiertas a hacerlo durante la cuarentena porgue ellas mismas se
habian visto reducidas en sus ingresos. Por otro lado, mucho del presupuesto
destinado a apoyar a este sector de la poblacion, tuvo que ser reasignado a la
atencion de la emergencia por el COVID-19, con lo cual tampoco se contd con
lo necesario para atender la situacion de necesidad de esta poblacion.

En el area rural, la preocupacion sobre como substitir fue mucho menor que en
las ciudades, debido a que en el campo la gente vivia de lo que producia.

También el miedo a contagiarse fue menor en el campo. De hecho, muchas
familias optaron por retornar a sus comunidades durante el confinamiento para
alejarse de las ciudades en las que continuamente se mencionaba que la pan-
demia habia llegado o iba a llegar pronto. En tal sentido, fueron Ixs adolescentes
y jévenes de ciudad quienes experimentaron mayor preocupacion y miedo al
contagio. Su preocupacion también estuvo vinculada al hecho de que algunxs
se vieron en la necesidad de salir a vender a las calles, como sefalé Ana:

Algunos estaban bien, algunos estaban mal, no sé como vivian, con los
papas vivian del dia a dia. Era quienes sobre todo vivian en El Alto, y
como no habia alli tanta restriccion como en otros lados, entonces sa-
lian a vender, aunque sentian miedo de salir porque alguna micro cosita
y ya estas infectado, tenian mucho miedo. (Ana; 16 anos, EA).

En una menor intensidad se experimento frustracion por no poder retomar lue-
go los estudios 0 no lograr cumplir con las metas y tiempos que se habian
trazado. Esto fue particularmente preocupante para los jovenes varones que se
encontraban cursando la universidad. Pese a que dos jovenes mujeres también
estaban en la universidad, ninguna de ellas menciond este aspecto, lo cual
denota el impacto que tiene sobre los varones el rol de proveedor, puesto que
su motivo de preocupacion radicaba en no poder finalizar sus estudios para
asumirse prontamente como profesionales, lo que a futuro podria limitarles en
la obtencion de un trabajo.

Vinculado a lo anterior, algunxs sefialaron el perjucio de no poder acceder a
internet y/o a una conectividad continua para pasar las clases virtuales. Esta
necesidad también fue palpada por Ixs educadorxs de jovenes, quienes per-
cibieron que muchxs debian comprarse constantemente megas para acceder
a los talleres que les ofrecian y no todas las familias podian solventar aquello.
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Como se observa en el Cuadro 4, su salud y derechos sexuales y reproductivos,
no significaron un gran motivo de preocupacion, salvo para quienes requirieron
de un tipo de servicio especifico. Al respecto, un estudio sobre valores en jOve-
nes bolivianos (Moreno Morales, 2018) sefala que existe una escasa apropia-
cion en adolescentes y jévenes sobre sus derechos sexuales y reproductivos,
pues ellxs en general tienden a privilegiar, tal como los adultos, los valores tra-
dicionales vy religiosos por sobre los valores relacionados con la autonomia de
las personas:

Adolescentes y jovenes asumen actitudes contrarias a la aprobacion del
aborto 0 a formas alternativas a la heteronormativa en el gjercicio de la
sexualidad, y aunque se muestran ligeramente mas permisivos que los
adultos, no hay una demanda clara por mayores servicios de anticoncep-
cion, ni por una demanda fuerte de politicas que amplien la educacion
sobre derechos sexuales y reproductivos, ni una actitud directamente re-
lacionada con los valores favorables a la igualdad de género que resulte mas
progresista que la de los adultos (Moreno Morales, 2018: XVIII).

Por otra parte, en el contexto de crisis vivido, las necesidades de atencion de
la SSR de Ixs jévenes quedaron invisibilizadas totalmente por los medios de co-
municacion, pues todos los mensajes iban dirigidos al COVID-19 y sus efectos
en los adultos mayores 0 personas con enfermedades prevalentes.

En quienes si se encontrd una mayor preocupacion por hacer explicito su dere-
cho sexual a una identidad de género fue en las poblaciones trans, precisamen-
te porque es sobre todo en ellas (trans mujeres) en quienes recayeron episodios
de violencia y discriminacion, lo cual parece haber acelerado su decision de
reflejar su identidad. Asi comentd un activista:

Bastantes chicos ya han salido a la luz durante la cuarentena, la cua-
rentena les ha ayudado a identificarse con su género, plantearse iniciar
ya su transicion porque han sufrido agresiones dentro de la familia, no
violencia sexual, sino violencia fisica ;no? por el hecho de que estan
intentando iniciar su transicion y los familiares bloquean esa alternativa
$no?, creo que eso les ha dado mas fuerza. Hartos chicos, de ver-
dad hartisimos han iniciado sus hormonas, han iniciado sus papeles de
cambio de identidad durante la cuarentena. (Activista GLBTIQ+; SCZ).
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Con el ingreso a la cuarentena dinamica, las ganas de salir y socializar con Ixs
amigxs no se hicieron esperar y muchxs buscaron casi de manera inmedia-
ta encontrarse con amigxs, salir a correr y hacer deporte. También muchas
familias volvieron a generar algo de ingresos, aunque no puede hablarse de
una recuperacion como tal. Con respecto a los estudios, para algunxs jovenes
todavia queda la incertidumbre sobre si el tiempo perdido de clases lograra ser
recuperado en la presente gestion escolar (2021) y si los planes que se habian
trazado podran desarrollarse.

4. Percepciones en cuanto a la educacion
online

En marzo de 2020, el gobierno transitorio de Bolivia determin¢ el traslado de la
formacion educativa presencial de colegios y universidades a la modalidad virtual
como medida preventiva frente al COVID-19. Esta decision llevé a que las familias
bolivianas transitaran por todo un proceso de adaptacion a esta nueva “realidad
educativa”,” la cual tuvo un impacto sustancial en Ixs adolescentes y jovenes.

Por una parte, ellxs vieron limitada la posibilidad de interaccion con sus pares
durante clases, aspecto fundamental del ambito educativo, pues la escuela
ofrece no solo un espacio para el aprendizaje de las llamadas habilidades
duras (matematicas, ciencias, historia, biologia, etc.), también brinda facto-
res de proteccion que ayudan al adolescente y joven a generar una imagen
diferente, positiva de si mismx, asi como habilidades sociales y competen-
cias para el desarrollo personal. Todo eso desaparecio con la educacion vir-
tual. Varixs jovenes tuvieron la sensacion de no tener voz durante la pandemia:
“no se podia bromear con los amigos”; “si se te cortaba el Internet, el profesor
te llamaba la atencion”; “no habia caso ni siquiera de chatear en clases”; fueron
algunas de las expresiones recogidas que reflejaron el sentir de Ixs adolescen-
tes y jovenes en este proceso.

7 Hubo un mayor involucramiento (y control) de padres y madres en la educacion de sus hijxs desde casa.
Se requirid adquirir nuevos equipos (tablets, computadoras, celulares); reorganizar el espacio en la casa;
establecer horarios de uso de los dispositivos; ademas de cubrir un costo adicional para Internet.
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Por otra parte, las distintas realidades econémicas por las que transitaban las
familias se pusieron al descubierto en este nuevo contexto educativo. Como
ya se menciond, no todxs Ixs adolescentes y jovenes contaban con Internet,
algunxs hacian uso de megas de conexion por celular para las clases, otrxs no
tenian una computadora propia o debian compartirla con sus hermanxs, lo que,
en muchos casos, limitd su aprendiza-
je e incluso imposibilitdé su asistencia
a clases.

“...la educacion virtual
tendioé a privilegiar a las
familias que contaban
con recursos suficientes
para adecuarse a esta
realidad.”

De esta manera, la educacion virtual
tendié a privilegiar a las familias que
contaban con recursos suficientes
para adecuarse a esta realidad. En el area rural, por ejemplo, un adolescente
comentaba que la comunicacion con su profesor —solo para el envio de tareas—
era a través de Whatsapp, hecho que inviabilizaba una formacion que guiase
su aprendizaje.

A ello se fueron sumando otros obstaculos, tales como las propias limitaciones
de los docentes en el uso de las redes virtuales, principalmente las deficiencias
para traducir y adaptar la curricula de formacion de una modalidad presen-
cial a una virtual. Un joven relatd que, incluso, él tuvo que brindar apoyo a su
profesora y explicarle o que debia hacer para conectarse y usar la plataforma
Zoom. Por su parte, un joven universitario, estudiante de la carrera de ingenieria
eléctrica, menciond que sus clases no le servian para nada, porque su area es
préactica y la pantalla no permitia ese tipo de aprendizaje.

Es asi como, pese a que la generacion actual es mas habil en el uso de nuevas
tecnologias, varixs adolescentes y jovenes sefnalaron que la educacion on line
no contribuyd a su aprendizaje y, para algunxs, la gestion 2020 fue vista como
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una pérdida de tiempo. Ademas, y como deja ver uno de los chicos entrevis-
tados, en el pasado ya existian criticas a la educacion presencial, por lo que la
modalidad virtual solo vino a complicar mas los problemas que la educacion ya
arrastraba.

[Lxs profesorxs] no tienen preparacion para un trabajo virtual, por eso nos
hemos ido al tacho, porque en el colegio esta una sonsera la educacion.
En la universidad no sé como lo estén llevando, pero veo igual bastantes
quejas en las universidades publicas, sobre todo. Eso es lo que mas nos
duele a los jovenes, estar con tanto problema y que no se valore la edu-
cacion que esta desde hace tiempo para abajo. (Carlos; 17 afos, CB).

Solo una de las jovenes entrevistadas menciond como un plus la educacion
virtual, sobre todo porque esta modalidad permitia “ahorrar” tiempo, pues ella
ya no necesitaba desplazarse de la casa al colegio.

5. Salud mental y emocional: “A nadie le ha
importado como nos sentiamos”

En esta etapa, no solo fueron confinados los cuerpos de Ixs adolescentes y
jovenes, también sus pensamientos y sentimientos quedaron atrapados en un
torbellino de emociones, sin que hayan existido canales seguros para la libera-
cion y la contencion emocional. Como se aprecia en el Cuadro 5, Ixs adoles-
centes y jovenes entrevistadxs en el estudio experimentaron tristeza, depresion,
estrés, miedo, intranquilidad, incertidumbre y muchas emociones mas.

El impacto de la pandemia a su salud mental y emocional fue percibido incluso
como mas importante que cualquier afectacion a su salud fisica. Al respecto,
Gabriela indico:

Mas que fisicamente, me afectd emocionalmente, porque en este tiem-
po cosas que tal vez no han pasado en anos, han pasado en cuestion
de meses, dias, y eso te afecta mas que todo emocionalmente, porque
fisicamente no te hace nada, pero en nuestra mente si. (Gabriela; 17
anos, QUI).
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CUADRO 5:

¢Qué emociones y sentimientos tuviste en la cuarentena?
Emociones identificadas

Emociones Chicos Chicas en ofrxs
Tristeza, bajon, vacio, depresion XXXXXXXXX XXXXXXXX XXXX
Estrés XX XX
Miedo, susto X XXX
Intranquilidad, incertidumbre XXX
Alegria, felicidad XXX
Soledad XX
Desesperacion, Sofoco XX
Ansiedad, angustia XX X
Frustracion/Decepcion XX
Nerviosismo X X
Desagrado X
Rabia / enojo X

Un estudio sobre los impactos psicolégicos y sociales del COVID-19 en Boli-
via, realizado por la Universidad Catdlica Boliviana San Pablo, visibilizé cémo
la pandemia afecto la salud mental de la poblacion y, en especial, de la gente
joven. El estudio recoge una encuesta del IICC realizada a 1532 personas, con
una media de edad de 32,5 anos. De la poblacion encuestada, “16% presentd
depresion, el 24% ansiedad, el 26% estrés y el 27% impacto psicologico”. Los
datos sefialan que fueron las mujeres quienes fueron mas afectadas en lo emo-
cional y que los “menores de 25 afos presentaron cuatro veces mas riesgo que
los mayores de 46 afios en las cuatro dimensiones” (Wanderley, Losantos, Tito
y Arias, 2020: 4).

Durante la pandemia, seis de Ixs adolescentes y jovenes entrevistados perdie-
ron a familiares cercanos (abuelxs, tios, una hermana), a causa del COVID-19
y por otras enfermedades. Esta situacion profundizd aun mas sus sentimientos
de tristeza, convirtiéndolos en estados depresivos, como puede percibirse nue-
vamente en el testimonio de Gabriela:
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[...] no me he conectado todo el mes de septiembre porque seguia
mal, seguia triste porque mi abuelito falleci¢ y mi tia a finales de agosto,
entonces era como que No me queria hacer la idea y me encerraba en
mi misma, no queria hablar, no tenia ganas de nada en si, no me queria
cambiar, ni me queria levantar de la cama (Gabriela; 17 afos, QUI).

Los duelos, sin embargo, no fueron solo por la pérdida de familiares. Algunos
describieron sentirse de manera similar a la joven que perdi¢ a sus familiares,
por haber perdido su libertad, por el encierro y por no poder compartir con sus
amistades. Para quienes suelen ser introvertidxs 0 menos sociables, la situacion
fue alin mas dificil, como refleja el comentario de Maria:

El hecho de que te aislas y no tienes pares, no te identificas con un gru-
po, SOy Mala persona piensas, te pones a pensar en muchas cosas y te
pones mal, no estoy haciendo amistades con nadie, nadie me quiere, te
pones mal, es malo estar aislada porque te pones a pensar en cosas mas
desastrosas, porque nadie te va decir, no lo hagas (Maria; 15 afos, SU).

Conflictos previos a la pandemia, pero sentidos mas durante esta —como el
divorcio de los padres, la mala relacion y comunicacion con la familia, actitudes
machistas percibidas en el hogar y la violencia intrafamiliar— coadyuvaron a que
otro grupo de joévenes experimentara sentimientos de rabia y mayor soledad.

En ellxs, hubo una urgente necesidad de expresar como se sentian. Tanto asi
que, durante las entrevistas realizadas, tres jovenes lloraron al narrar su experien-
cia (dos varones y una muijer) y uno de los chicos menciond que era la primera vez
que sentia que podia hacerlo. Esta situacion no es de extranar, pues los roles y
estereotipos de género prescritos para los varones suelen conducirles a una ma-
yor auto-represion emocional debido a que la demostracion de estados de vulne-
rabilidad (llanto, miedo) es vista como signo de debilidad y falta de hombria. De
ahi que este joven haya reprimido su necesidad de desahogo por tanto tiempo.

En el caso de las mujeres adolescentes, también se percibi6 la auto-represion
de sus estados emocionales, pero por motivos distintos a los sefalados en los
varones. Si bien es usual considerar que las mujeres suelen ser mas abiertas
que los varones en la expresion de afectos y emociones, también pesan sobre
ellas creencias patriarcales tales como que: “la mujer es enemiga de la mujer”
0 que “las mujeres son traicioneras”, que operan situando a las mujeres como
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rivales entre si y en constante competencia. Por ello, “abrirse demasiado” con
las amigas es percibido por algunas como peligroso, porque luego la vulnerabi-
lidad expresada puede ser usada en su contra. En ese sentido, cuando se les
pregunto a ellas si habian podido compartir como se estaban sintiendo con sus

”, &

amigas, tres mencionaron: “las amigas no son tan amigas como dicen”; “no se
puede confiar, luego lo pueden usar en tu contra”; “yo no le queria contar a mi
amiga [...] me lo quedaba yo nomas”. Por estos testimonios, se puede observar
que también a algunas les resulté dificil desahogar sus malestares por la des-

confianza que tenian hacia “la otra”.

La emocionalidad de Ixs adolescentes y jévenes también fue reprimida por los
adultos: por ejemplo, Noemi describié cémo los sentimientos de angustia y
desesperacion que sintié ante el riesgo de muerte de su mascota le fueron co-
hibidos por sus familiares:

“¢ Por qué estas llorando, si es un animal?, si se tiene que morir se mue-
re” me decian, y si yo lloraba me refian” (Noemi; 17 ahos, QUI).

Es por ello que algunxs mencionaron que valoraron la preocupacion de unx
que otrx docente mas empaticx, que por o menos preguntd cémo se sentian,
aunqgue luego no se tuviera un abordaje especifico de sus estados emocionales.

Ni los medios de comunicacion, ni las autoridades en general, pensaron cémo
se podrian estar sintiendo Ixs jévenes frente a una necesidad que parecia ser
muy obvia. No hubo mensajes dirigidos a ellxs, ni siquiera para alentarlos a
continuar los estudios. Su salud mental

y bienestar emocional, cuyo abordaje es “Su salud mental y
fundamental en la etapa de la adoles-

. . bienestar emocional,
cencia, se dejaron de lado.

cuyo abordaje

Las consecuencias de la no atencion a es fundamental
la salud mental y emocional de adoles- en la etapa de la
centes y jovenes fueron percibidas de adolescencia, se dejaron
inmediato: en algunxs se observaron de lado. ”

sentimientos de desgano y desespe-

ranza; otrxs se aislaron de su familia y

amistades. Existieron sensaciones de profundo vacio existencial y ausencia de
proposito de vida, como transmitieron Sandra y Raul en sus testimonios:
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Queria estar sola, triste, no me daba ganas de hablar con mis amigos,
entonces ha ido un poco disminuyendo mi grupo social. (Sandra; 18
anos, SU).

Hace dos afos atras me sentia mal, vacio, como que algo me faltaba,
me sentia triste y no le encontraba sentido a la vida, era como ¢qué
estoy haciendo aqui?, ;qué voy hacer?, me quedaba asi pensando. Du-
rante la cuarentena ese sentimiento ha vuelto, ese vacio, me levantaba
y me preguntaba ;para qué estoy aqui?, ;qué estoy haciendo?, ;qué
sentido tiene mi vida?, decia. (Raul; 22 ahos, CB).

A mediano y largo plazo, las consecuen-

cias podrian ser mayores, pues, COmo /
sefalan varios estudios,” una carencia
emocional puede acarrear graves efec- ( \
tos en la vida de Ixs jovenes, entre ellos: L
detonar trastornos alimenticios (anore- -
xia, bulimia), problemas de drogadiccion "
y co-dependencia emocional, conducta \

sexual no protegida, comportamientos
agresivos, autolesiones e incluso suici-
dio. Sobre este ultimo punto, un informe
de la FELCC® sefala que los desenca-
denantes de suicidios en adolescentes y Y
jovenes pueden originarse en la depre-

sion, la principal causa, o en la ansiedad,

la violencia o el abuso de drogas. Pero

también, un suicidio puede ser consecuencia de un cambio en el entorno de
vida, lo que pone en perspectiva la importancia que este tema sea considerado
prioritariamente en las politicas publicas, como en el accionar de las familias y
los colegios.

8 Instancias como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), UNICEF y Save the Children han descrito en
varios estudios los impactos de la no atencion a la salud mental de adolescentes y jovenes.

9 Citado en Beltran, Gutiérrez Nava y Medina Condori, 16 de noviembre de 2017.
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6. Enamoramientos, escapadas y juntes:
un desafio y a la vez una oportunidad

Enamorar en pandemia ha sido un desafio para muchxs adolescentes y jovenes
(heterosexuales y no binarios). La prohibicion del desplazamiento para menores
de 18 anos cortd por un buen tiempo, o limitd bastante, los encuentros amo-
rosos con la pareja. De pronto, jovenes y adolescentes se vieron teniendo que
asumir una relacion “a distancia”, mediada por lo virtual y con las complicacio-
nes que ello implica. Las conversaciones cotidianas parecian agotarse rapida-
mente pues no habia mucho qué comentar, salvo como habia transcurrido el
dia sin las novedades vy ritmos establecidos antes, marcados por los aconte-
cimientos suscitados en el colegio o la universidad, por la interaccion con Ixs
amigxs, la visita a algun lugar, etc.

Pero, ademas, la cuarentena visibilizd problemas que suelen ser latentes y es-
tan presentes en muchas relaciones de pareja (no solo en las relaciones que
establece la gente joven), por las formas en que mujeres y varones somos So-
cializados en el amor. Lagarde (2001) sefiala: “Hombres y mujeres aprendemos
a amar a través de la socializacion de determinados contenidos amorosos. Di-
chos contenidos son construidos en el marco de un modelo de amor roman-
tico'’ que, en las mujeres, mantiene la utopia de que ellas seran felices en el
momento que consigan el novio perfecto, el principe azul, que se casen con
€l, tengan familia e hijos”. Del otro lado, para los varones amor y sexo van por
separado vy se refuerza la idea de que vivan el momento sin compromisos, que
reafirmen su virilidad alardeando y presumiendo sus conquistas, con lo cual
ellos cuentan con mas libertad que las mujeres para el disfrute sexual. (Riviere
Aranda, 2012: 19).

El amor “normal” en que se es socializadx es, ademas, enteramente hetero-
sexual, monogamico, adultista, coitocéntrico, con un maximo de dos miem-

10 En el contexto de las relaciones de pareja entre adolescentes, se habla mucho del “amor romantico”,
un romanticismo patriarcal que se expresa a través de creencias que confieren al amor cualidades tales
como el eterno sacrificio, el aguante del otro, los celos como forma de amar, etc. Estos elementos llenan
de toxicidad la relacion y derivan en una constante co-dependencia en la pareja, falta de libertad en la
relacion, practicas manipulatorias y de control del otro, asi como violencias de distinto tipo.
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bros, opuestos entre si, pero complementarios como “medias naranjas”. Todo
aquello que sale o se desvia parcialmente de este patrén heteronormativo es
considerado promiscuo, Vicioso, raro, propio de un/unx enfermx mental, loco,
extravagante o pecador. (Gémez Herrera, 2013).

En el contexto adolescente y joven (pero, también, en parejas adultas), el ro-
manticismo se expresa a través de creencias que confieren al amor cualidades
tales como: el eterno sacrificio, el aguante del otro, los celos como forma de
amar, la necesidad de estar siempre juntos, de contarse todo, no guardarse se-
cretos, etc. Este tipo de idealizaciones sobre el amor es lo que ha llevado a que
las parejas hayan visto este tiempo de distancia fisica y “autonomia obligada”
como algo complicado, pues la lejania de la pareja planted serias inseguridades
con respecto a la relacion. Juana describié asi la manera en la que el tiempo
que ella y su pareja permanecieron separados por la pandemia constituia para
ellxs una prueba a su amor:

Fue muy dificil para mi porque lastimosamente yo soy una persona de-
pendiente y es algo que igual tengo que mejorar conmigo ¢,No"?, pero
ha sido dificil, porque justo en esos momentos se le arruind el celular,
entonces me hablaba a lo mucho una vez a la semana del celular de su
mama. Pero creo que eso nos ha ayudado bastante porque pudo forta-
lecernos a los dos, fue como una prueba, una prueba de amor, para mi
fue eso, para saber si los dos estabamos listos, preparados, era como
una prueba para saber si después nos fbamos a amar con la misma
intensidad o qué iba a pasar después. Entonces, creo que ha sido una
gran prueba que en cierta parte me alegra mucho que haya pasado,
porque hemos podido sentir mas fuerza entre nosotros, mas fortaleza
en nuestra relacion. (Juana; 17 anos, CB).

Su relato remite a lo que Gomez define como la estructura mitica de la narracion
amorosa, que casi siempre es la misma: “dos personas se enamoran, se ven
separadas por diversas circunstancias, obstaculos (dragones, bosgues encan-
tados, monstruos terribles) y barreras (sociales y econémicas, religiosas, mora-
les, politicas). Tras superar todos los obstaculos, la pareja feliz por fin puede vivir
su amor en libertad” (2000).

Asi, el “dragon”, el “monstruo invisible” y la barrera a superar constituyen la dis-
tancia fisica que impide la cercania, el contacto permanente y, como sefiala la
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joven, “la dependencia”. No es casual que haya sido una chica (y no un chico)
quién mencionara aquello, pues como se explico, existe una “pedagogia del
amor” fundamentalmente para las mujeres, desde la cual se les ensefa a ser
dependientes del otro, a esperar que el principe las libere y las rescate del sufri-
miento; a dar todo sin esperar nada a cambio.

En ese sentido, resulta positivo encon-
trar también en el testimonio de Juana “Para algunxs fue

la consciencia de que ser dependiente ;
lencla de que ser dependl tanta la necesidad de
no es algo bueno, signo indicativo de

que, como ella, ya hay chicas que se verse que encontraron
permiten reflexionar sobre este tema. espacios para escapar

Asf también, Noemi menciond cémo la del encierro.”
toxicidad ya existente en la relacion de

algunas parejas se manifestd con mayor

fuerza en cuarentena:

He ido viendo que muchas personas han terminado la relacion que te-
nian, yo me imagino que muchos lo han hecho por celos, por falta de
confianza, porque que tu pareja no esté a tu lado no quiere decir que te
sea infiel ¢no ve? Siempre tiene que haber confianza, pero para otras
personas eso no existe, y se puede decir que no saben sobrellevar un
amor a distancia, por eso he visto que muchas personas han termina-
do, incluso que luego han estado con otras personas y han vuelto a
terminar. (Noemi; 17 afios, QUI).

Para algunxs fue tanta la necesidad de verse que encontraron espacios para
escapar del encierro. Un joven menciond, por ejemplo, como se desplazaba
varios kilémetros en bicicleta para visitar a su chica. Sin embargo, y en cuanto
a “las escapadas”, resulta curioso encontrar en los testimonios de tres chicos
varones la “necesidad bioldgica” (no la necesidad de afecto, didlogo, reencuen-
tro) como el principal motivo para ello. Que sean chicos, y no chicas, quiénes se
hayan referido a este tema, muestra como en la subjetividad masculina operan
los estereotipos de género que indican que son los varones y no las muijeres
quienes “requieren” satisfacer una necesidad bioldgica en alusion al encuentro
coital y al placer. Héctor describié claramente cémo, desde ese pensamiento, la
mirada sobre las relaciones coitales tiende a ser objetivizante de la muijer:
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[...] mis compaferos saben decir “la necesidad” ;no?, entonces a ve-
ces yo veo en ellos un pensamiento que solamente quieren relaciones
sexuales y ya ¢no?, entonces mas que todo en la cuarentena eso me
decian, “svos cuando?”, “;qué piensas hacer?”, “conseguite rapido
chica”, “donde esta ella, por qué no le traes”, “;estas en tu casa soli-
to?”, asi ¢no? Entonces yo les dije: “no, tengo que respetar mi casa”.
(Héctor; 17 anos, PA).

La necesidad del encuentro sexual pudo darse de manera mas libre cuando la
cuarentena fue flexibilizada: “Si tienes una pareja y no le has visto tanto tiempo
tienes esa necesidad de hacer algo ¢no ve? Luego de la cuarentena ha habido
ese lapso que se ha abierto ¢no ve? Ahi las parejitas se han reunido y ha pasado
lo que tenia que pasar”, sefalaba en ese sentido otro joven. Cabe sefialar que
varios de esos encuentros pudieron haber derivado en embarazos, como se
vera mas adelante.

Pero no solo existieron “escapadas para verse”. También hubo parejas (hete-
rosexuales y pertenecientes a la poblacion GLBTIQ+) que vieron en el confina-
miento una oportunidad para juntarse y consolidar su relacion. Para las jovenes
lesbianas incluso pudo haber sido mas facil, pues podrian haber pasado des-
apercibidas como “amigas” que vivian juntas. Asi se destaca en el siguiente
comentario:

Ha habido compafieras, amigas mias lesbianas que se han juntado y
el tema de la cuarentena les ha ayudado a sobrellevar la relacion, ya
practicamente les tocd convivir porque les ha tocado la cuarentena en
la casa de su chica y se quedaron ahi ;no? Yo creo que mas que todo
[la cuarentena] ha ayudado a esos lazos que tenian, se han hecho mas
fuertes, incluso por el miedo a que manana puede ser que no existan
$,N07?, viven el presente y la cuarentena les ha ayudado bastante. (Acti-
vista GLBTIQ+; SC2).

Para quienes vivian solxs, la convivencia durante la cuarentena les confiri la
oportunidad de reducir los gastos por el pago de servicios (luz, agua, etc.) y
alquileres. También algunxs tomaron la decision de convivir en pareja por la
situacion del embarazo, que bien pudo ser utilizado como estrategia de legiti-
macion de la relacion frente a los padres y/o para salir del hogar. Con relacion
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a este aspecto, Héctor hacia
referencia a la tradicion de la
irpaqga,'" consistente en pedir
la mano de la joven determi-
nada por los padres, y asi
evitar que la comunidad mire
mal a la familia (de la chica 'y
el chico) cuando la nifha/ado-
lescente es madre a tempra-
na edad o es madre soltera.
El joven sefalo:

b

Su enamorada se quedd embarazada en cuarentena. Resulta que en
abril-mayo salié embarazada y pues en esa época se han tenido que
juntar, y alla es una tradicion, se llama la irpaga ¢no ve?, y entonces
han tenido que hacer eso. Por la irpaga ha habido una pequena fiesta,
mas que todo por obligacion, por cumplir no?, o sea [la mujer] esta
embarazada y entonces te tienes que juntar si o si. Igual han venido [a la
fiesta] los militares porque estaba prohibido reunirse y se ha hecho todo
un lio. (Héctor; 17 afos, PA).

Un estudio realizado por el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UN-
FPA) en Bolivia sefiala que esta practica, con el tiempo, ha ido desapareciendo,
y aunque todavia se observa en algunos contextos también se evidencia una
mayor libertad de Ixs jovenes para elegir una pareja (2020).Por ello, se puede
suponer que la irpaga narrada en el testimonio de Héctor podria haber sido una
estrategia de la pareja para legitimar su relacion ante los demas, ya que el joven
hace referencia a “su enamorada”, indicando que existia una relacion previa en-
tre ambos. Sin embargo, es necesario sefialar que, en ocasiones, “juntar” a una
pareja puede darse también como una forma de encubrir un delito de violacion.

11 En aymara, irpaqa significa pedir la mano. La comunidad influye para que los padres/madres tomen
decisiones respecto a sus hijxs, debido a que es mal visto que una nifia/adolescente sea madre a tem-
prana edad o sea madre soltera. Por ello, las familias obligan a sus hijxs a casarse, es decir, la decision
y la manera de asumir el problema son un asunto que depende de las familias. Un estudio realizado por
UNFPA sefiala que, con el tiempo, esta practica ha ido desapareciendo y, aunque todavia se observa en
algunos contextos, también se evidencia una mayor libertad de Ixs jovenes al momento de elegir una
pareja (2020).
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La convivencia no estuvo libre de tensiones y también hubo episodios de violen-
cia detonada por la coexistencia continua y la preocupacion por los ingresos. El
testimonio de Raul senala:

Las parejas que han estado viviendo nunca han estado tanto tiempo
juntas y los problemas les han llenado la cabeza, algunas se han echa-
do en cara lo de la plata, que no hay plata, “tU no has traido”, y por
eso han empezado a discutir, y claro, eso ha producido mas violencia”.
(Raul; 22 anos, CB).

Méas adelante, se hara referencia a las violencias de género detonadas en pan-
demia.

7. Prevencion de embarazos, ITS, VIH, Sida y
abortos: Las barreras de siempre y ademas
el COVID

Con base en lecciones aprendidas de otras epidemias y crisis humanitarias a
nivel mundial, varios analisis e informes externos'” advirtieron que la ausencia
0 precariedad en la atencion a la salud sexual y reproductiva de la poblacion
podria traer como consecuencias un alza en las muertes maternas, el incre-
mento de los embarazos no deseados, el aumento de abortos en condiciones
inseguras, el escalamiento de la violencia sexual, asi como la propagacion de

12 Ver: Correa y Huaman, Impacto del COVID-19 en la salud sexual y reproductiva, Pert, 2020; OPS/UN-
FPA, la salud sexual y reproductiva en la adolescencia durante la pandemia de COVID-19, mayo 2020;
Plan Internacional, el impacto de la crisis del COVID en la adolescencia en Espafia, 2020. Consultar:
Correa-Lopez, Miriam y Tatiana Huaman-Sarmiento. 2020. Impacto del COVID-19 en la salud sexual y
reproductiva. Revista Internacional de Salud Materno Fetal 5, 2, http://ojs.revistamaternofetal.com/index.
php/RISMF/article/view/173. Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA). Julio de 2020. Reco-
mendaciones del Fondo de Poblacion de Naciones Unidas para la continuidad de servicios integrales de
Salud Sexual y Reproductiva ante la crisis sanitaria por el COVID-19. UNFPA Bolivia, http://www.nu.org.
bo/wp-content/uploads/2020/06/RECOMENDACIONES-COVID-4UNFPA.pdf. Plan Internacional. 2020. El
impacto de la crisis del COVID-19 en la adolescencia en Espafia. Andlisis de situacion, respuesta y reco-
mendaciones. Madrid, https://plan-international.es/files_informes/doc_53.pdf.
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infecciones de transmision sexual y VIH, “...era posible que
entre otras situaciones. 68.417 mujereg no

o . accedieran a métodos
Sobre el tema, una estimacion realizada

por UNFPA en Bolivia sefiala que, debido ant/copcep.t/uo/s,
ala pandemiay la priorizacion otorgada al lo 9“9 /mp[/ca ra
COVID-19, en detrimento de los servicios un incremento de
esenciales de salud sexual y reproductiva embaragos no deseados
(SSR), era posible que 68.417 mujeresno Y aborlos clandestinos.”
accedieran a métodos anticonceptivos, lo

que implicaria un incremento de embara-

z0s no deseados y abortos clandestinos. Si bien hasta la fecha no existen datos
estadisticos que corroboren aquello,'” Ixs adolescentes y jovenes consultadxs
percibieron que los embarazos habian aumentado debido a que hubo parejas
que, como se explico, “se escaparon” para verse y satisfacer sus “necesidades
bioldgicas”, en tanto que otras comenzaron a convivir. Un joven dijo: “Son pa-
rejas y tienen relaciones sexuales vy, al ser una necesidad bioldgica y no contar
con métodos, se dejaron llevar”, dando a entender que hubo jovenes que no
usaron métodos anticonceptivos.

Al respecto, los hallazgos de la encuesta ya citada sobre valores aplicada a jo-
venes bolivianos sefnala que la falta de informacion es la razén mas reconocida,
tanto por varones como por mujeres, para el embarazo (49% varones y 42%
mujeres). El siguiente motivo es el descuido o error (32,9% varones y 33,2%
mujeres), seguido de razones subjetivas (19,5% varones y 14,3% mujeres), en-
tre las que se mencionan: retener al novio, salir de casa o la busqueda de la ma-
ternidad. En este estudio, la falta de acceso a métodos anticonceptivos recibe
el porcentaje mas bajo, en comparacion al resto de motivos para el embarazo
(5,3% en varones y 3,6% en mujeres) (Moreno Morales, 2018)

Este Ultimo dato es importante, ya que muestra que, si bien existe un reconoci-
miento de la deficiencia de la informacion a la que acceden Ixs jévenes y que la
circulacion de mas informacion podria incidir en la reduccion del embarazo en
adolescentes, no ocurre o mismo con el acceso a métodos anticonceptivos.

13 Probablemente, sera en la presente gestion (2021), que —desde estudios estadisticos del tema— podra
afirmarse si dichas predicciones se cumplieron o no.
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Ello indicaria, por un lado, que “persiste la idea de que la prevenciéon es un va-
lor subjetivo de ellos, manifestado como el cuidado que cada uno debe tener
sobre si mismo” (Ibidem). Por otro lado, muestra que el grupo encuestado esta
haciendo referencia a los métodos obtenidos en farmacias. En este marco, la
Encuesta de Salud (EDSA, 2016) indicaba que el 54,6% de Ixs adolescentes
(15 a 19 anos) respondieron que No tienen acceso a métodos anticonceptivos
modernos, porque para adquirir los mismos deben acudir a un servicio de salud

Lo anterior pone en perspectiva las principales barreras con las que suelen topar-
se adolescentes y jovenes cuando deciden tener relaciones sexogenitales y que,
al parecer, tiende a afectar mas a quienes viven en el area rural. En ese sentido,
Dorian mencioné como la falta de informacion y la ausencia de anonimato que
existe en las comunidades (razones subjetivas) representa una barrera para el uso
de métodos anticonceptivos y motivo de embarazos en adolescentes:

En Zudahez, en mi colegio, tenemos talleres donde vienen estudiantes
de enfermeria, pero muchos lo toman como un chiste o inician su vida
sexual, pero sin usar métodos anticonceptivos. Bueno, algunos si usan,
pero no saben manejarlos bien, no saben cémo se pone [un condodn],
por ejemplo. Yo escuché en un taller que el conddn en el hospital te lo
dan gratis, pero no es asi, te pueden dar, pero te da miedo ir porque
el chisme corre en un 2x3 hasta oidos de tu mama, y tu mama te dice
cosas mas feas, es por eso que los jovenes tienen miedo a pedir [con-
dones en el hospital] por aca. (Dorian; 15 anos, ZU).

A partir del comentario de este joven es posible inferir que, aunque hubiesen
existido centros de salud o postas abiertas a la atencion de la SSR durante el
periodo de confinamiento, probablemente en areas rurales Ixs jovenes y ado-
lescentes no hubieran solicitado métodos, por el temor a ser delatados ante la
familia y la comunidad. Otro joven (Jesus), también procedente del ambito rural,
aludiendo a otra barrera de caracter sociocultural existente antes de la pande-
mia, sefalaba que para adquirir condones en su comunidad habia que indicar
que “eran para una exposicion” del colegio, o bien acudir a una farmacia donde
nadie les conocia cuando se visitaba la ciudad.

De este modo, se puede ver que las “razones subjetivas” a las que hace refe-
rencia el estudio de Moreno Morales marcan una barrera en el relacionamiento
de adolescentes y jovenes con el personal de salud, debido a los prejuicios ins-
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talados en estos Ultimos sobre el inicio de relaciones sexuales de la gente joven.
En un estudio realizado por Dibbits se sefiala como estos prejuicios derivan en
actos de negligencia por parte del personal de salud en cuanto a la prevencion
de embarazos no deseados, tales como el colocado de T de cobre a las chicas,
o la entrega de conddn cuando ya son madres o estan embarazadas, y no an-
tes (2018). Una autoridad local de salud en entrevista también hizo referencia a
esta realidad:

En mi Centro a las sefnoras les entregan [condones], a las mamas y a
las personas mayores, digamos. Pero si va un jovencito de 16 anos, no,
no quieren darle porque dicen que mandan segun cobertura y que por
edad no le corresponde, dicen (ALS2; EA).

En el contexto de la pandemia, el hecho de no poder salir a comprar métodos
anticonceptivos ya constituia una barrera. Al respecto, Juana sefald: “hubiese
sido muy bueno que haya una campana, creo que ahi faltaba eso de los dere-
chos sexuales, porque el tema de la cuarentena no ha permitido que puedan ir
a comprar [métodos anticonceptivos], como decia, es muy lejos y podian con-
tagiarse” (Juana; 17 afios, CB).

En ese entendido, si antes de la
pandemia no se entregaban mé-
todos anticonceptivos a jévenes,
durante la misma es plausible que
éstos no solo no se ofrecieran, sino
que tampoco hubiese sido posi-
ble adquirirlos por las barreras ya
descritas, a las que también habria
que sumar el miedo de contagio del
COVID-19 en los servicios de sa-
lud. Por ello, se presume que la ad-
quisicion de métodos se realizd en
farmacias, aunque no todxs conta-
ban con recursos econdmicos para
comprarlos, lo que constituyd otra
barrera, como describié Sandra en
Su relato:
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[Mi amiga] estaba con miedo de estar embarazada, decia: “tengo mie-
do, me voy a morir, mis papas me van a botar [de la casa]”. Hazte un
test le he dicho. “No tengo plata”, dijo. Pero dile a tu chico, “dice que no
tiene plata”, pero entonces dile a tu mama que te dé para toallitas, “es
que mi mama el mes anterior ha comprado una docena y ‘toma estas
dos’, me va decir, ,y ahora qué hago?”, me decia. Yo le he dicho: 10
bolivianitos, no creo que tu mama no te quiera dar, dile que es para tu
recarga de teléfono. “Es que no me va querer dar, me voy a morir, qué
voy a hacer”, me decia, estaba desesperada, la verdad (Sandra; 18
anos, SU).

En esta etapa, las preocupaciones y necesidades mas sentidas por parte de
las chicas fueron no poder contar con informacion sobre la anticoncepcion de
emergencia, como usarla y su costo, ademas de como conseguir pastillas para
abortar, qué hacer y dénde acudir en caso de sangrado por aborto. Tres jo-
venes del estudio sehalaron haber apoyado con informacion a otrxs jovenes y
adolescentes que les consultaron. Carlos comento al respecto:

La cuestion es que cuatro tuvieron la necesidad de pedirme ayuda, ob-
viamente no tenian idea de qué era un método de emergencia jno ve?
Una de mis amigas me pregunto: “;, voy a abortar con esto?” [Le dije
que] no, lo que va a hacer [la pastilla] es que no mantengas una ovu-
lacion, que es lo que hace la pastilla del dia después. Incluso le di el
nombre de la pastilla, Levonorgestrel de un gramo y medio, y le dije que
tomara con calma y que no se estrese, que piense positivo” (Carlos; 17
anos, CB).

A través de este relato, se observa la urgente necesidad de informacion sobre
anticoncepcion de emergencia y sobre aborto que tuvieron Ixs adolescentes
y jovenes durante la pandemia el ano 2020. Esto no resulta inusual, pues, en
general, incluso antes de la pandemia, este tipo de informacion no era amplia-
mente compartida por las instituciones que trabajan con poblacion joven, por la
penalizacion legal y moral que todavia existe con relacion al inicio de las relacio-
nes sexuales en jovenes y la libre decision sobre su cuerpo.
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8. Necesidades de atencion por COVID-19y en
salud sexual y salud reproductiva

En Bolivia, como en todo el mundo, la pandemia impactd fuertemente en un
sistema de salud poco preparado y con escasos recursos (humanos, insumaos,
equipos, infraestructura, etc.) para atender la emergencia sanitaria. La insufi-
ciencia y no disponibilidad de personal de salud para la atencion —pues hubo
también muchos contagios en este sector—y la priorizacion en la atencion por
COVID-19 a las personas adultas mayores o con enfermedades prevalentes,
llevé no solo a descuidar la atencion de los servicios esenciales en salud sexual
y reproductiva dirigidos a la poblacion joven, sino que también derivéd en el
descuido de la atencion de jovenes con COVID-19. Abigail, quién trabaja como
personal de salud en un centro, pudo constatar aquello:

En aquellos tiempos, en primera linea atendiamos a los pacientes de
COVID-19, ahi estaban mas que nada personas adultas, personas ma-
yores, a quienes mas les afecto [la enfermedad].

No [habia atencion a jovenes], los han descuidado bastante. Mas que
todo, la atencion era a mayores y menores, pero adolescentes no, ni en
los centros de salud que no eran centros COVID-19 se los ha atendido
(Abigail; 22 anos, ET).

También se nego el derecho de atencion a poblaciones de las diversidades se-
xuales, como describen Pablo y un activista de las diversidades sexuales:

Se dio el caso de una persona transexual a la que le estaban negando la
atencion por temas de su identidad y le pidieron que se retire, que no se
presente al establecimiento de salud. La persona reacciond y dijo que
no le podian vulnerar sus derechos de esa forma (Pablo; 19 afios, SCZ).

Un caso muy visible aqui en Santa Cruz fue una companera trans que
vivia con VIH. Ella estaba medicada y se contagié de COVID-19 y las
companeras que estaban con ella al ver que estaba con dificultad para
respirar la llevaron a una posta ¢,no?, pero no la atendieron y posterior-
mente la companera fallecié (Activista GLBTIQ+, SZC).
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Los servicios de anticoncepcion vy la realizacion de controles pre-natales; el
diagndstico y tratamiento de las infecciones de transmision sexual (ITS) y el VIH/
Sida; la atencion de la violencia sexual y de partos; vy la interrupcion legal del
embarazo; se vieron en extremo reducidos y, en algunos casos, fueron servicios
anulados en los centros de salud.

Sin embargo, la demanda de la poblacion por recibir atencion estuvo presen-
te todo el tiempo. Siete de los 19 jovenes consultadxs mencionaron conocer
casos de embarazos ocurridos durante la cuarentena: “dos de mis amigas de
la universidad me dijeron que estaban embarazadas, una de ellas se embarazé
durante la pandemia”; “uno de mis amigos me comentd que iba a ser papa”,
describen algunos de los testimonios recogidos.

Los controles pre-natales se vieron drasticamente limitados durante la cuaren-
tena,’ no solo porgque en muchos establecimientos de salud estos no estuvie-
ron disponibles, sino también porque existia temor en las mujeres embarazadas
de contagiarse el virus si acudian a realizarse un control. Otra persona que tra-
baja en el sector de salud (PS2) refirid que durante ese periodo de 2020 en su
centro solo atendieron emergencias obstétricas, es decir, partos complicados
que requerian de cesarea. Los controles pre-natales recién fueron restablecidos
en el mes de agosto, cuando ya regia una cuarentena dinamica (mas flexible),
segun comento Rita:

lban las mujeres por emergencia y se hacia todo lo que se podia. Con-
troles pre-natales y vacunaciones quedaron totalmente paralizadas. Las
muijeres que estaban de parto llegaban a emergenciay ya veian su suer-
te, a ver si los hospitales o las clinicas querian recibirlas. Incluso por el
tema del COVID-19, algunas clinicas les pedian que se realicen con an-
ticipacion la prueba del virus antes de atenderlas (Rita; 24 afos, SCZ).

Tampoco las embarazadas que habian contraido COVID-19 recibieron la aten-
cion debida. Un miembro del personal de salud de un hospital, que durante la
cuarentena rigida fue clasificado como centro de atencion de parturientas con

14 La mayoria de Ixs médicxs del Bono Juana Azurduy, a cargo de los controles pre-natales y del pago a
usuarias embarazadas fueron destinados a rastrillajes para la deteccion del COVID-19, por lo que solo
algunxs se quedaron a compilar informacion para el pago (PS3).
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COVID-19, sefald que durante el mes de
julio de 2020 casi no hubo atencion de
partos debido a que 16 de los 19 médi-
cos que trabajan alli estuvieron con baja
por contagio de la enfermedad, por lo que
guedaban solo tres médicos para ofrecer
atencion y cubrir las necesidades reque-
ridas. Asimismo, algunas noticias genera-
das por los medios de comunicacion'® en
el tiempo de cuarentena rigida permiten
aseverar que, ante la ausencia del servicio
de atencion de partos, muchas mujeres
corrieron riesgos. En ese periodo, fueron
las parteras quienes coadyuvaron signifi-
cativamente en la atencion de nacimien-
tos. Ellas llegaron a asistir hasta 30 partos
por mes, segun describe un articulo de
prensa (Flores, 14 de octubre de 2020).

Por otra parte, se presentaron casos de
chicas jovenes o adolescentes que, por
diversos motivos, optaron por un aborto
y requirieron recibir atencion por las he-
morragias que las pastillas ingeridas o los
dispositivos introducidos les habian produ-
cido. Dos jovenes participantes del estudio
refiieron haber dado informacion sobre

“En ese periodo,
fueron las parteras
quienes coadyuvaron
significativamente
en la atencion de

nacimientos. Ellas
llegaron a asistir hasta
30 partos por mes...

”

este tema. Una de las jovenes entrevistadas relatd haberse provocado un aborto,
con el apoyo de una amiga quien le informd sobre las pastillas para detener el
embarazo y sobre un establecimiento de salud (confiable) en el cual le pudieron
practicar un raspaje. Lo propio ocurrid con la pareja de otro de los jovenes en-
trevistados. Las experiencias recogidas de todos estos casos, en un grupo tan
reducido como el del estudio, permite sefialar que, probablemente, no fueron po-
cas las mujeres que requirieron de una guia y orientacion sobre estos aspectos.

15 Consultar: Correo del Sur Digital, 4 de abril de 2020. Justiniano, 10 de septiembre de 2019.
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Sobre el tema, cabe mencionar que también las redes sociales constituyen un
medio por el cual adolescentes y jovenes pueden adquirir pastillas abortivas:

Mientras las instituciones del Estado vy religiosas niegan el derecho al
aborto libre, seguro y gratuito, los varones de la Generacion Y estan co-
mercializando la venta de pastillas abortivas. Se evidencia asi un manejo
comercial sobre el derecho a decidir que tienen las mujeres bolivianas
sobre sus cuerpos. Las instituciones publicas no quieren hablar de los
abortos clandestinos los cuales son practicados todos los dias y se di-
funde por todos los medios llegando incluso a las redes sociales como
Facebook (Becerra, 2015: 51).

Esto prueba que quienes requieren interrumpir su embarazo buscan informar-
se sobre el tema a través de todos los canales disponibles, aunque también
es claro que no siempre logran obtener la informacion completa (por ejemplo,
dosis maxima de pastillas abortivas, o qué hacer en caso de hemorragias), ni
proveniente de una fuente confiable.

Durante el confinamiento, también ocurrieron varios hechos de violencia sexual
al interior de los hogares que, segun reportes del Ministerio Publico, afectaron
a ninas y adolescentes, planteando la necesidad de que las victimas recibieran
atencion y medicacion preventiva inmediata —anticoncepcion de emergencia;
retrovirales para prevenir ITS, VIH, hepatitis B e interrupcion legal del embarazo
(ILE). Antes de la pandemia, un miembro del personal de salud de un hospital en
la ciudad de El Alto sefnaldé haber atendido varios casos de violencia sexual en
adolescentes de 14 y 15 afios; sin embargo, indicd no haberlo hecho durante
la cuarentena rigida.

Un funcionario del Ministerio de Salud también se refirié a este tema sefalando
que, si bien en la etapa de cuarentena rigida se establecieron algunas medidas
para dar respuesta y atencion a los casos de violencia (se elabord un plan de
contingencia, se buscaron cooperantes para la provision de anticoncepcion de
emergencia y se distribuyeron kits de toma de muestras a los SEDES, entre
otros temas), de todas maneras falté poder garantizar los insumos de anticon-
cepcion de emergencia y profilaxis para ITS, VIH y hepatitis B, asi como tampo-
co se pudieron atender Interrupciones legales de embarazo por la limitacion en
el acceso a los servicios:
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Lastimosamente, no se pudo atender como se debia los casos de
violencia. Los establecimientos de salud no estuvieron atendiendo en
horarios normales, puesto que establecimientos que funcionaban 24
horas solo funcionaron 12 vy la prioridad en todo lado fue el COVID-19.
(Funcionario de Salud, Ministerio de Salud).

En ese sentido, es de suponer que varias victimas de violencia sexual no logra-
ran acceder a la atencion requerida, menos aun a una interrupcion legal del em-
barazo en establecimientos publicos de salud, lo que pudo haberlas expuesto a
la practica de abortos en condiciones inseguras. ©

9. Violencias de género hacia adolescentes y
jovenes en cuarentena

El término violencia de género'’ se utiliza principalmente para subrayar el hecho
de que las diferencias estructurales de poder basadas en el género colocan a
las muijeres y nifias en situacion de riesgo frente a multiples formas de violencia.
Si bien las mujeres, adolescentes y nifias sufren violencia de género de manera
desproporcionada, los varones también pueden ser blanco de ella. También se
emplea este término para describir la violencia dirigida contra las poblaciones
GLBTQI+, al referirse a la violencia relacionada con las normas de masculinidad/
feminidad o a las normas de género. (ONU Muijeres).

En el transcurso de la pandemia, pero sobre todo en el periodo de confinamien-
to, varias instancias de derechos humanos que trabajan por la defensa de los
derechos de las mujeres advirtieron que los brotes de enfermedades y pande-
mias como el COVID-19 afectan a las mujeres y a los varones de forma diferen-
ciada. Esta diferencia en el impacto tiende a exacerbar las desigualdades de las

16 Segun la definicion de la OMS, el aborto inseguro constituye una intervencion destinada a la interrupcion
de un embarazo practicada ya sea por personas que carecen de la preparacion necesaria, 0 en un entor-
no que no reune las condiciones médicas minimas, 0 ambas cosas a la vez.

17 Segun ONU Mujeres, la violencia de género se refiere a los actos dafinos dirigidos contra una persona
0 un grupo de personas en razon de su género. Tiene su origen en la desigualdad de género, el abuso de
poder y la existencia de normas dafinas.

DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS EN LA CONGELADORA. Efectos de la pandemia 5 3
por COVID-19 en el bienestar de adolescentes y jévenes de 8 municipios de Bolivia



mujeres, pues son ellas quienes presentan un riesgo mas elevado de padecer
violencia, como resultado de las tensiones crecientes en el hogar.

El cuadro 6 visibiliza claramente esta situacion, dando cuenta que, en el caso de
Ixs adolescentes y jovenes, la violencia tendié a descargarse sobre las mujeres.
A continuacion, se describen las formas de violencia percibidas y como cada
una de ellas se manifesto:

CUADRO 6:
¢Qué tipo de violencias han podido identificar durante la cuarentena?
Violencias Chicos Chicas Hacia otrxs
Chicos Chicas
X X XXX XXXXX
Intrafamiliar (fisica, psicoldgica, XX XXXXX XXX

de padres a hijos, sobrecarga
laboral en el hogar)

Sexual XXXX
Feminicida XX
Crimenes de odio y discrimina- XX

cion hacia poblacion GLBTIQ+

Violencia digital

Castells asegura que el Internet es un instrumento que desarrolla, pero no cam-
bia los comportamientos. Estos se apropian de la red y, por tanto, se amplifican
y se potencian a partir de lo que son. En ese entendido, las actitudes y practi-
cas machistas, patriarcales y misdginas prevalentes en la sociedad también se
han trasladado a las nuevas tecnologias de la informacion y las redes sociales
digitales (2001).

En la actualidad nos encontramos con fendbmenos como cyberbulling, cibe-
racoso, grooming, sexting, sextorsion'® y otros denominados y conocidos en

18 Ciberacoso: uso de redes y medios digitales para amenazar, insultar, mentir, enviar mensajes de conno-
tacion sexual o simple. Sextorsion: actos de chantaje que buscan obtener contenidos o material sexual
(fotografias, videos) producidos por la misma victima en previa situacion de confianza en base a ame-
nazas. Grooming: adultos que intentan acercarse a menores de edad y ganar su confianza a través del
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tanto anglicismos del lenguaje digital. Estos no son mas que la reproduccion del
sistema patriarcal y los micromachismos (maniobras de machismo encubierto y
sutil que no llaman la atencion, lo que las hace mas peligrosas) a través de las
plataformas virtuales. Sobre el tema Lorente sefala:

En la gente joven, la reproduccion de la misoginia, discriminacion y se-
Xismo se observa en la difusion de sus estados y publicaciones, a tra-
vés de imagenes de cuerpos idealizados que intentan asemejarse a la
supuesta belleza occidental. Por otra parte, la sociedad de consumo
posmachista exige a las mujeres jovenes que suban o compartan fotos
sensuales con el fin de ser aprobadas virtualmente en funcion de los
intereses del publico; muchas veces estas imagenes terminan siendo
el inicio de lo que se denomina como ciberstalking (formas de acoso,
acecho y persecucion virtual) (2009: 10).

Como se destacod anteriormente, sobre
todo en el periodo de confinamiento, Ixs
adolescentes y jovenes tuvieron una al-
gida necesidad de relacionamiento y de
distraccion, debido al exceso de tiempo
de ocio que tenian por el encierro. En las
entrevistas, particularmente quienes vi-
ven en ciudades (aunque no la mayoria)
indicaron haber aumentado su tiempo de
permanencia en las redes sociales: “mas
he parado en el celular”; “revisaba mis re-
des, mi Whatsapp, luego veia las noticias,
volvia a revisar y asi todo el dia”, narraron
algunxs. La presencia constante en redes
sociales expuso a dos de ellxs a violen-
cia digital; ademas, también mencionaron
haber observado estas situaciones en otrxs jovenes, especialmente chicas.

internet fingiendo empatia con el fin de obtener satisfaccion sexual. Cyberbullying: se basa en el acoso
psicoldgico entre iguales con el uso de fotografias, comentarios ofensivos, amenazas, rumores ofensi-
vos a través de medios telematicos, agobiando a la victima que puede llegar al suicidio. Sexting: envio,
especialmente a través del teléfono movil, de fotografias y videos con contenido de cierto nivel sexual,
tomados o grabados por el protagonista de los mismos.
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El uso de medios digitales para amenazar, insultar y mentir (ciberacoso), sumado
al chantaje digital para obtener contenidos o material sexual (sextorsion), fueron
los casos de violencia digital identificados por Ixs jévenes. Ramiro comento:

Eso me contaron mis amigos, que justo desde otros perfiles de usuarios
les mandaban mensajes como cualquier amigo, “hola, que tal”, pero
después ya les amenazaban, “te voy a encontrar”, ese tipo de amena-
zas ¢no? (...) pero igual mis amigas [sufrieron] el tema del acoso. Me
contaron algunas amigas con las que tengo confianza que en su Fa-
cebook, cuando ellas posteaban una foto, ya les mandaban mensajes
ofreciéndoles dinero por una noche juntos. (Ramiro; 20 anos, EA).

Desde la Articulacion Sororidad Bolivia (ASB), un grupo de colectivos inde-
pendientes feministas que durante la cuarentena brindd apoyo y contencion
a victimas de violencia, también refirid quejas de mujeres que contactaron a la
organizacion denunciando acoso digital, “pornovenganza” (viralizar videos con
contenido sexual sin el consentimiento de la persona) y ciberbullying (acoso
psicoldgico entre iguales por las redes).

El mundo virtual también fue utilizado para generar violencia hacia poblacio-
nes GLBTIQ+, sobre quiénes se volcaron comentarios de odio, cargados de
machismo, homofobia y transfobia, emitidos desde posturas conservadoras y
moralistas. Un activista comenté al respecto:

Por el momento politico, estaban tan empoderados los conservadores
que ha sido muy fuerte el odio, el que “vos no vales porque la biblia lo
dice”. Por ese lado, en las redes sociales estuvo muy fuerte la violencia
hacia las poblaciones GLBT, y el tema del regionalismo también se elevo
bastante durante el gobierno transitorio. (Activista GLBTIQ+; SC2).

Ademas de estas expresiones de odio hacia las diversidades sexuales, el testimonio
anterior visibiliza también otro tipo de violencia activada desde lo digital: la violencia
colectiva,'” que surgi¢ a raiz de pugnas politico-partidarias y miradas racistas.

19 Laviolencia colectiva se define como el uso instrumental de la violencia por parte de gente que se iden-
tifica a si misma como miembros de un grupo, ya sea transitorio o de larga duracion, contra otro grupo o
conjunto de individuos, con el fin de conseguir determinados objetivos politicos, econémicos o sociales
(Larizgoitia et al, 2011).
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Como antecedente, cabe sefalar que el “las redes sociales

contexto politico por el que atraviesa el /_-ueron inundadas de

pais” se halla demarcado por una pro- . .
funda polarizacion social y politica entre contenidos de odio,

bolivianxs, misma que se ve reflejada en tension y pugna
las redes sociales y que inici6 antes de la politica, amplificando
pandemia. En el periodo estudiado (marzo aun mas el malestar
a diciembre de 2020), las redes sociales que ya se tenia por el
fueron inundadas de contenidos de odio, COVID-19.”

tension y pugna politica, amplificando adn

mas el malestar que ya se tenia por el COVID-19.”" Para Ixs adolescentes vy jo-
venes, esta situacion no paséd desaperciba. Carlos, por ejemplo, hizo referencia
a los haters, individuos que, para expresarse sobre cualquier tema, se valen de
la burla y la ironia. El comentario del entrevistado fue el siguiente:

Hubo el tipico hater, una persona que habla mal de un contexto. Nunca
va a faltar la gente que ponga basura, no tanto violencia hacia una per-
sona, sino Mas bien una violencia colectiva, de poder desquitarse sobre
un tema o de querer discutir mas. Hubo gente que asi ha desahogado
su odio durante la pandemia por como ha estado todo aqui en Bolivia,
ha sido tremendo el asunto politico. (Carlos; 17 anos, CB).

Lastimosamente, en el pais no existe una norma especifica que regule la violen-
cia digital, aunque a través de otras normas ya es posible efectuar la denuncia.
Esta informacion, sin embargo, es desconocida por Ixs jévenes. De hecho, uno
de los jovenes de ciudad, relativamente mas informado que otros sobre el tema,
indico: “he tratado de averiguar y hacer seguimiento para la denuncia, pero me

20 En octubre de 2019 se llevaron a cabo diversas movilizaciones y protestas sociales que derivaron en la
renuncia del presidente Evo Morales (MAS-IPSP) y la instalacion de un gobierno transitorio conformado
por grupos conservadores.

21 Un estudio sobre como influye la violencia politica en la salud, menciona que, en situaciones de violen-
cia colectiva, tiende a instaurarse un clima emocional caracterizado por miedo, ansiedad, inseguridad,
desesperanza y desconfianza en la sociedad y en las instituciones, que también favorece las relaciones
sociales marcadas por la polarizacion y las creencias estereotipadas. En este ambiente, las personas
pueden desarrollar conductas de evitacion y aislamiento, sentimientos de culpa y vergiienza, limitar
su solidaridad o desconectar cognitivamente y en su conducta, como también puede facilitarse nueva
violencia (Larizgoitia et al, 2011).
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he limitado porgque es un tema desconocido y no hay una normativa vigente que
diga que es un delito”, dando cuenta que ni siquiera en las ciudades ha existido
una amplia difusion de las medidas que se pueden tomar para denunciar casos
de violencia digital.

En el caso de adolescentes y jovenes de areas rurales, €l nivel de conocimien-
to sobre esta problematica es mucho mas bajo. Cuando se les pregunto si
habian escuchado hablar sobre la violencia digital, tres que provenian del area
rural dijeron que no. Esto puede ser explicado por la persistente brecha digital
campo-ciudad a la que se hizo referencia anteriormente, como también por
una escasa o nula socializacion sobre esta forma de violencia en jévenes de
contextos rurales.

Violencia familiar o doméstica?

Un mensaje constantemente transmitido por los medios de comunicacion fue
“Cuidate, quédate en casa”, que inferfa que la casa era el lugar mas seguro. Las
percepciones recogidas de Ixs adolescentes y jovenes, como de otras personas
entrevistadas, muestran lo contrario a este mensaje, pues en el lugar supuesta-
mente “mas seguro” se dio una serie de atropellos y formas de violencia, funda-
mentalmente contra las mujeres. De acuerdo a una revision de cifras realizada
en el informe de Alianza por la Solidaridad Situacion y politicas publicas en de-
rechos sexuales, derechos reproductivos y contra la violencia hacia las mujeres
en el contexto de la pandemia por COVID-19 en Bolivia, entre el 1 de enero y el
4 de noviembre de 2020 se registraron en Bolivia 100 feminicidios y 46 infantici-
dios (Prensa FGE: 2020). La Fuerza Especial de Lucha Contra la Violencia (FEL-
CV) recibio la denuncia de 18.464 casos de violencia hacia la mujer, mientras
que los hospitales del sistema publico atendieron en los primeros cinco meses
del 2020 a 167 victimas de violencia sexual y a 663 ninas gestantes. El informe
también recoge el dato de que, en el periodo de cuarentena rigida (22 de marzo
a 21 de mayo), la policia atendié 102 casos de estupro y 118 casos de violacion
a ninos, ninas y adolescentes (Alianza por la Solidaridad, 2020).

22 Por violencia intrafamiliar nos referimos a todas las situaciones o formas de abuso de poder o maltrato
(fisico o psicoldgico) de un miembro de la familia sobre otrx, o que se desarrollan en el contexto de las
relaciones familiares y que ocasionan diversos niveles de dafio a las victimas de esos abusos.
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En la percepcion de Ixs adolescentes y jovenes, los tipos de violencias registradas
en el ambito familiar y doméstico fueron, principalmente, la violencia fisica y psi-
coldgica entre parejas (heterosexuales y no binarias); la violencia de padres hacia
sus hijxs, también fisica y psicoldgica; asi como la sobre-explotacion y recarga de
trabajo en las mujeres, también percibida como otra forma de violencia.

La violencia en la pareja se atribuyo a la convivencia en situacion de encierro
y al estrés que se tuvo en los hogares por la situacion econémica y que termind
detonando en maltratos y agresiones. Al respecto, Raul y Abigail mencionaron:

Yo creo que la violencia es porque las parejas nunca han estado tanto
tiempo viviendo asi, juntas, y los problemas les han llenado la cabeza,
como decir: “no hay plata, tu no has traido” decia ella, y han empezado
a discutir y le ha pegado, eso es lo que ha surgido. (Raul; 22 afios, CB).

Un familiar mio se juntd con su novia para evitar los gastos y ha habido
discusiones entre ellos, y a veces cuando uno no puede controlar esas
discusiones ya estas llegan a los golpes ;/no? [En este caso] hacia la
chica. (Abigail; 22 anhos, ET).

El comentario “no hay plata, tU no has traido” refleja como el incumplimiento
de un rol considerado propio del género masculino detond la violencia hacia
la mujer. Esta afirmacion también muestra que la agresion hacia las mujeres
tiende a ser justificada por el estrés o por el reclamo, dando cuenta sobre cémo
operan las creencias y estereotipos de roles prescritos en ambos géneros: ella
no puede reclamarle a él porque debe ser sumisa y respetar la autoridad del
varon; él no puede cumplir con su rol de proveedor, o que le genera rabia y
estrés que no puede controlar, por lo que ejerce poder y castiga a la mujer. La
division demarcada de roles se reprodujo de manera cotidiana en los hogares,
derivando en actos de violencia, tanto hacia las mujeres, como también entre
parejas homosexuales, segun el relato de una joven perteneciente a una Red de
diversidades sexuales, quien también percibié discusiones en parejas lesbianas
por temas econdmicos.

La creencia de que las responsabilidades domésticas del hogar son,
predominantemente, responsabilidad de las mujeres fue percibida por
Abigail como otra forma de violencia de género:
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Tuve una amiga que, como su padre estaba en casa, el padre y el her-
mano descansaban y a la mujer le hacian hacer de todo, no ha habido
equidad de género. (Abigail; 22 anos, ET).

Sobre este aspecto también se hizo referencia en el acapite referido a la co-res-
ponsabilidad y masculinidades, en el que se visibilizd la forma en la que se van
percibiendo mayores niveles de empoderamiento en adolescentes y jovenes
que toman conciencia sobre la injusta y desequilibrada distribucion de tareas
del hogar.

Lxs entrevistados también observaron violencia psicolégica en familiares cer-

canos:

Tengo una prima que fue agredida por su papa, mi tio. Generalmente
mi tio es una persona un poco violenta, no mide sus palabras, entonces
ese fue un caso que vi ¢,no?, no de violencia fisica, pero si de violencia
psicoldgica. Entonces mi prima se ha quedado a dormir con nosotros
un buen tiempo, casi toda la cuarentena, asi ella se sentia mucho mas
tranquila, mas comoda, porque incluso con la sola presencia de mi tio
se sentia incémoda, entonces pienso que estar mucho tiempo en casa
ha sido como convivir con el violentador. (Juana; 17 anos, CB).

Esta forma de autoritarismo paterno fue percibida por una autoridad local de
salud™ como violencia ejercida por los padres hacia Ixs hijxs:

Como todos estaban en cuarentena habia peleas familiares, maltratos
infantiles, violencia doméstica, en si, todo. En su casa algunos vecinos
tomaban bebidas alcohdlicas y empezaban a pelear y a sus pobres
hijos les botaban a la calle, veias jévenes afuera sin saber donde ir, qué
hacer, todo eso yo he visto en mi zona. (Autoridad Local de Salud; EA).

Al respecto, son reveladores los resultados de una consulta realizada en Bolivia
a adolescentes de 13 a 18 afnos, segun los cuales ocho de cada 10 consulta-

23 Una autoridad local de salud es la persona que representa a la comunidad o barrio (con o sin estable-
cimiento de salud) ante el sistema de salud; es la encargada de hacer la planificacion junto al equipo
de salud, de informar a la comunidad o barrio sobre la administracion del servicio de salud y de realizar
seguimiento y control de los actores sociales en constante interaccion con el sector salud.
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dxs declararon recibir maltrato psicoldgico,
y seis de cada 10 maltratos fisicos, en el
ambito familiar (Davalos, 2016). Asimismo,
una investigacion realizada por Visién Mun-
dial e ICC de la Universidad Catdlica Bo-
liviana San Pablo destaca que los nifos,
ninas y adolescentes perciben el entorno
familiar y la escuela como los espacios
mas peligrosos, en comparacion con la
calle y la comunidad. Es mas, las figuras
que se perciben mas violentas son sus
propios padres o padrastros (2019). Al
respecto, Carlos indico:

La mayoria de los adolescentes recibe violencia psicoldgica ¢por qué?
Porque en la casa hay alguna cosita que no haces y tu papa, tu mama
te critican, te rifen, te dicen malas palabras, palabras fuertes que te
hacen sentir mal, que te bajan la autoestima. (Carlos; 15 anos, ZU).

Pese a existir informacion sobre la prevalencia de violencia hacia Ixs adolescen-
tesy jovenes, la poblacion del estudio percibid que los medios de comunicacion
no abordaron de manera especifica la vivencia de la gente joven, pues los men-
sajes no iban dirigidos a ellxs. La alusion a la violencia era mas general, hacia
las mujeres, quedando invisibilizada, por ejemplo, la violencia psicolégica y fisica
que se estaba viviendo en casa.

Violencia sexual y feminicida

En un documento de analisis sobre la situacion de la violencia contra las mu-
jeres en el contexto del COVID-19, se constatd que, si bien en el periodo de la
cuarentena rigida no existié un aumento en los casos de feminicidios y violen-
cia intrafamiliar contra mujeres, en comparacion a los reportados en la gestion
anterior, si se evidencid un ascenso de casos de violencia sexual, sobre todo
contra ninas, ninos y adolescentes (Baya, 2020). Sin embargo, todxs Ixs adoles-
centes y jovenes entrevistadxs percibieron que ambos tipos de violencia (sexual
y feminicida) habian aumentado por lo que escuchaban y veian en las noticias
y las redes sociales.
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La violencia sexual es percibida como dirigida exclusivamente hacia las mujeres,
pues en ningun momento se identificd el caso de algun vardn que haya pasado
por un episodio de este tipo. También se menciond que la misma provino tanto
de la pareja, de padres o padrastros, como de otros familiares, segun refleja el
colectivo Articulacion Sororidad Bolivia:

Hemos tenido un caso bastante complejo de una adolescente que ha-
bia sufrido violencia sexual por parte del cunado y habia estado callada
durante un afo, y luego habld en la cuarentena. Incluso sus padres
estaban apoyando al agresor. Ademas, ella estaba sufriendo acoso de
la familia del agresor. (Articulacion Sororidad Bolivia).

Solo Gabriela hizo referencia a un caso de feminicidio bastante difundido por
los medios de comunicacion y ocurrido en Quillacollo, de una chica de 24 afios
asesinada por su pareja.

Ella vivia cerca a mi casa y la misma persona que la ha matado vivia
igual por ahi, ella se ha salido porque ha recibido una llamada de él
que le queria ver, que ya no aguantaba sin verla y todo eso, entonces
ella sali6é de su casa y ha acabado muerta por el tema de los celos, la
infidelidad y si, yo supongo que ha habido muchos casos asi. (Gabriela;
17 afos, QUI).

La Fiscalia General del Estado reportd que Bolivia cerrd el 2020, con al menos,
1183 mujeres que murieron victimas de violencia machista; ademas, la instancia
registrd dos nuevos casos al iniciar el 2021. Aungue la cifra de feminicidios en
2020 fue levemente inferior a los 117 casos reportados el ano previo, la Fiscalia
advirtié también en un comunicado que las mujeres fueron asesinadas de for-
mas mas crueles que en otras gestiones.

Crimenes de odio hacia las diversidades sexuales

Los crimenes de odio son los ataques violentos —motivados por prejuicios, hos-
tilidad u odio—, hacia personas o grupos que transgreden o no se encuadran
dentro de las expectativas sociales y normas de género, como es el caso de las
diversidades sexuales. Dos jovenes del estudio se enteraron de dos crimenes
de odio por la difusién de los mismos en los medios de comunicacion: uno de
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ellos referido al asesinato/feminicidio cometido contra una mujer transexual que
se dedicaba al trabajo sexual comercial; y otro caso de una mujer transexual
agredida el dia de su cumpleafios por un “amigo” que termind apufialandola.”
En ambos casos, las personas agredidas fueron jovenes.

La denuncia de la violencia: mucho mas dificil en cuarentena

Durante la cuarentena rigida, los canales para la denuncia se vieron obstaculi-
zados por varios motivos: por la permanencia de las victimas con los agresores
y por la reduccion de los espacios para la denuncia, dado que no todas las de-
fensorias y Servicios Legales Integrales Municipales estuvieron funcionando.®
Asimismo, las dificultades para el desplazamiento de las victimas a los espacios
de denuncia y la burocracia para la atencién® contribuyeron a que durante ese
periodo se haya percibido un “aparente” descenso de casos, los que habrian
aumentado cuando la cuarentena se flexibilizd, como destaca una autoridad del
Servicio Legal Integral Municipal (SLIM):

Le cuento que, no sé si es porgue no habia transporte, 0 no sé porqué,
pero no hemos tenido casos, hemos atendido como unos 100 casos
nada mas en todo este tiempo de marzo a julio. Ahora que se ha flexi-
bilizado la cuarentena, los casos han aumentado, estamos atendiendo
entre tres a cuatro casos de violencia por dia ;no?, hasta cinco a veces
hay. Vemos sobre todo casos de abuso sexual, hemos tenido estos dias
tres, o0 sea si se han incrementado. (Autoridad SLIM; SCZ).

A la vez, el colectivo Articulacion Sororidad Bolivia identificd que no todos los
casos de violencia llegaron a la denuncia, haciendo referencia a que las victimas

24 Al respecto, vale destacar que, en los Ultimos afios, mas de 80 asesinatos que podrian ser tipificados
como crimenes de odio se han producido en Bolivia. Consultar: Novillo, 2 de febrero de 2021.

25 La entrevista a una funcionaria de un SLIM en Santa Cruz evidencié que el municipio destind todos los
recursos a la atencion del COVID-19, lo que implicé una reduccion de los sueldos del personal y la renun-
cia de algunos de ellxs. Ella dijo: “es el mayor problema que tenemos ahorita, nadie quiere, imaginese
tenemos que hacer un rol, turnos de fines de semana, de noche y con la mitad del sueldo... pucha,
complicado también pues ;no?”.

26 El colectivo Articulacion Sororidad Bolivia menciond que algunos albergues de refugio para mujeres
victimas de violencia estaban pidiendo pruebas negativas de COVID-19para autorizar su entrada.
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requieren tener suficiente fortaleza y un soporte emocional para llegar a la mis-
ma, condicion que de por si es dificil y mas aun con las restricciones impuestas
por la pandemia.

Estamos seguras que en la cuarentena han subido los casos, porque
de todos los casos que han llegado a la denuncia, no todos han sido
parte de las estadisticas. Las victimas tampoco denuncian por miedo,
dudan. Una victima no te llama y quiere irse de cabeza contra el agresor,
necesita tiempo y mas apoyo, por eso hemos visto lo de la contencion,
porgue es 1o primero que necesitan para estar estables y tomar la deci-
sion de denunciar. (Articulacion Sororidad Bolivia).

En definitiva, parecen haber sido las instan-

cias privadas mas que el Estado las que, en “Se ha hecho mds
tiempos de cuarentena, brindaron apoyo . -

empos de cuar rindaron apoy presién mediante el
a las victimas. “Se ha hecho mas presion tvi I d
mediante el activismo y las redes sociales, activismo ly tas reaes

desde ahi si han tenido repercusion las de- soci al‘es, desde a h_/ S
nuncias”, indicé una vocera del colectivo han tenido repercusion
Articulacién Sororidad Bolivia. Por ejemplo, las denuncias”

la linea de denuncia establecida por el muni-

cipio de Santa Cruz de la Sierra no recibié casos. Por este canal se recibieron
llamadas para dar seguimiento a procesos ya iniciados, segun el relato de una
autoridad:

Evidentemente si llaman, pero son personas que ya tienen procesos
y que saben que ese numero esta disponible ahi, ellos si llaman para
preguntar de su proceso, pero para presentar denuncias nuevas no, no
llaman, parece que no estan acostumbradas. (Autoridad SLIM SCZ2).

La referencia que hace dicha autoridad al uso que se hizo de la linea de violen-
cia denota tres aspectos. En primer lugar, la expresion “parece que no estan
acostumbradas” visibiliza lo que antes ya se mencionaba: las mujeres no van a
denunciar a la primera agresion, requieren de apoyo para hacerlo. No siempre
se percibe la necesidad de apoyo en estas situaciones pues desde miradas
prejuiciosas se tiende a creer que la mujer no denuncia “por tonta”, “porque le
gusta que la peguen”, etc.,; y se suele obviar lo dificil que resulta para muchas

mujeres salir del circulo de la violencia. En segundo lugar, también habria que
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preguntarse de qué forma la brecha digital de género’” afecta el acceso de las
mujeres a informacion sobre la violencia y los canales para denunciarla. Final-
mente, también debiera analizarse qué tipo de apoyo ese ofrece a las mujeres
desde los canales virtuales de denuncia.

10. Derechos sexuales y derechos reproductivos
mas vulnerados y recomendaciones para la
atencion y promocion de los mismos, desde
las voces de Ixs adolescentes y jovenes

Los derechos sexuales y los derechos reproductivos se hallan relacionados con
la construccion y profundizacion de la ciudadania. Se refieren al poder de cada
persona para tomar decisiones informadas y responsables sobre su sexualidad
y vida reproductiva. Asimismo, estos derechos se relacionan con la disponi-
bilidad de recursos para poder llevar a la practica esas decisiones de manera
segura, efectiva y sin discriminaciones.

Los Derechos Sexuales y Derechos Reproductivos (DSDR) son considerados los
mas humanos de los derechos, porque se manifiestan a cada momento de la vida
y comprometen el terreno mas intimo de las personas: su cuerpo. Tienen la parti-
cularidad de actuar en dos ambitos diferentes: por una parte, el personal/individual,
pues las determinaciones individuales tienen que ver con la libertad de pensamien-
to y de accion, y estan resguardados por los derechos civiles, por lo que el Estado
debe abstenerse de inmiscuirse en la privacidad de las personas. En contraparte,
los DSDR también son parte de los derechos econémicos y sociales, hecho que
requiere acciones y prestaciones por parte del Estado para garantizar su ejercicio.

Aunqgue en el pais aun no se tiene una Ley especifica de derechos sexuales y
derechos reproductivos, el articulo 66 de la Constitucion Politica del Estado se-

27 Un estudio realizado por AGETIC y UNFPA sobre las TICs (2019) sefiala que las razones por las cuales
las chicas no se conectan o no usan las redes sociales de forma mas amplia que los chicos son: porque
no saben usar el Internet, porque no tienen equipos o porque no estan interesadas en el uso del servicio,
situaciones que dejan en evidencia la existencia de una brecha digital de género.
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nala que los mismos se hallan garantizados para todos Ixs bolivianxs. Asimismo,
existe todo un cuerpo normativo™ que respalda estos derechos. Con respecto a
los DSDR de Ixs adolescentes y jOvenes, son considerados de particular interés
e impacto en ellxs los siguientes:
Derechos Sexuales

*  Respeto a sus decisiones sobre su cuerpo y vida sexual.

*  Recibir y dar placer.

*  Poder expresar su identidad sexual sin ser victimas de prejuicios o cri-
menes de odio.

*  Ejercer la sexualidad independientemente de la reproduccion.
e laigualdad entre mujeres y varones.
*  Educacion sexual integral.

*  Respeto a sus espacios privados vy
que se les otorgue confidencialidad.

*  No ser acosadxs, hostigadxs o ex-
plotadxs sexualmente.

*  Recibir proteccion ante cualquier he-
cho de violencia fisica, sexual o psi-
coldgica.

e  Contar con espacios diferenciados
para Ixs adolescentes y jovenes.

28 los documentos de estudio del Modulo 2 de la Escuela Virtual de la Convencion Interamericana de De-
rechos Sexuales y Derechos Reproductivos: https://es.scribd.com/document/337662431/Modulo-2-Es-
cuela-Virtual-CCIDSDR-1
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Derechos Reproductivos

e Acceder a servicios de salud diferenciados para adolescentes, confi-
denciales y libres de prejuicios.

e Acceder a informacion veraz, oportuna y libre de prejuicios en salud
sexual y reproductiva.

°  Acceder a métodos anticonceptivos y anticoncepcion de emergencia
de forma gratuita en los servicios publicos, sin necesidad del consenti-
miento de los padres, desde los 12 afios (Norma AIDA).

o Decidir, de acuerdo con sus deseos y necesidades, tener o no hijxs,
cuantxs, cuando y con quién.

*  Acceder al aborto legal en caso de sufrir violacidon o cuando corre riesgo
su salud a causa del embarazo (Sentencia Constitucional 206/2014).

e Como adolescente, no ser obligado por nadie a llevar un embarazo, ni
sufrir discriminacion, ni ser expulsada o echada de la escuela o trabajo
por estar embarazada.

La pandemia y las consecuentes priorizaciones establecidas para contenerla,
derivaron en multiples vulneraciones a varios de estos derechos. A partir de ello,
diversos organismos e instituciones,” ademas de Alianza por la Solidaridad,”
generaron diversas recomendaciones en cuanto a la atencion de la salud sexual
y reproductiva que debiera activarse en pandemia, pero que no se activo sufi-
cientemente. Dichas recomendaciones senalan:

e Considerar y priorizar la atencion de salud sexual y reproductiva como
atencion esencial.

o Implementar una estrategia nacional de respuesta sanitaria en el con-
texto de la pandemia, que comprenda la atencion en salud sexual y

29 Ver nota 13.
30 Op. cit. Alianza por la Solidaridad, 2020.
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salud reproductiva en todos los niveles del Estado, desde un enfoque
de género.

Mantener los servicios de emergencia obstétrica, tales como la aten-
cion de partos y controles prenatales en embarazos considerados de
alto riesgo.

Proveer de insumos anticonceptivos a la poblacion, sin dejar de lado
la anticoncepcion de emergencia, en especial para grupos vulnerables
(jovenes, poblaciones GLBTIQ+, personas con discapacidad y perso-
nas con VIH).

Brindar informacion clara sobre donde y como acceder a los servicios
disponibles.

Proteger y ampliar el acceso a la atencion oportuna de la violencia se-
xual y a la interrupcion legal del embarazo.

Fortalecer y garantizar una cadena de suministros de medicamentos e
insumos para las personas que viven con VIH, como para las victimas
de violencia sexual.

Ofrecer espacios de contencién y apoyo psico-afectivo a Ixs jovenes.

Implementar medidas de atencién en materia de derechos sexuales,
derechos reproductivos y prevencion de la violencia, considerando
medios de innovacion tecnoldgica (telemedicina, telecentros, etc.), me-
dios tradicionales en areas rurales y medidas linguistica y culturalmente
apropiadas.

La informacion recogida a lo largo del texto permite identificar la mayor vulnera-
cion a los siguientes derechos:
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Derecho al acceso a informacion veraz y oportuna sobre méto-
dos, anticoncepcion de emergencia y aborto. Casos de vulnera-
cion a estos derechos fueron recogidos ampliamente en los testimonios
de adolescentes y jovenes entrevistadxs.
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Derecho a la salud integral. La
OMS define a la salud como: “un
estado de completo bienestar fisi-
co, mental y social, y no solamente
la ausencia de afecciones o enfer-
medades™'. Lxs adolescentes vy jo-
venes requirieron de una escucha
activa y atencion profunda a sus es-
tados emocionales /afectivos, la cual
no les fue proporcionada. Tampoco
se atendieron sus necesidades de
salud fisica porque Ixs adolescentes
y joévenes no fueron considerados
poblacion prioritaria.

Derecho a la proteccion frente a la de violencia. Hubo varios
esfuerzos por ofrecer informacion sobre la violencia y los canales de
denuncia;* pese a ello, la proteccion y atencion inmediata frente a la
misma no fue garantizada, ni desde el ambito de la salud, ni desde las
instancias legales a cargo de atender las denuncias.

Derecho al acceso a la atencion oportuna de la violencia sexual y
a la interrupcion legal del embarazo. La priorizacion de los casos de
contagio de COVID-19, junto con las limitaciones impuestas en cuanto
a insumos y recursos para la atencion de la violencia sexual, impidieron
que las victimas de este delito recibieran tratamiento para prevenir po-
sibles ITS, VIH, hepatitis 0 embarazo como consecuencias de violencia
sexual. La interrupcion legal del embarazo tampoco parece haber sido
atendida, lo que probablemente pudo haber derivado en abortos rea-
lizados en condiciones inseguras. como en embarazos Nno deseados,
generadores de trauma en las victimas.

31 Ver: https://www.intramed.net/contenidover.asp?contenidoid=72079

32 Enla etapa de cuarentena rigida, varias instituciones privadas, colectivos ciudadanos e instancias esta-
tales compartieron informacion virtual dirigida a la prevencion de la violencia y los mecanismos y canales
para la denuncia.
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Derecho a la no discriminacion por edad e identidad sexual. Se
gjercieron formas de discriminacion y violencia hacia las diversidades
sexuales, particularmente hacia las poblaciones trans.

Derecho a la atencidén de la salud materna. El articulo 45, inciso V,
de la Constitucion Politica del Estado establece que las mujeres tienen
derecho a la maternidad segura, con una vision y practica intercultural,
como a gozar de asistencia y proteccion del Estado durante el emba-
razo, parto y en los periodos pre-natal y pos-natal. Como recogen los
testimonios, el seguimiento a las mujeres embarazadas a partir de los
controles pre-natales fue casi nulo e, incluso, la atencion de partos se
vio en extremo reducida, exponiendo a riesgos a las mujeres embaraza-
das. De acuerdo a estimaciones,” la falta de atencion de este derecho
podria derivar en el incumplimiento de la meta de reduccion de la mor-
talidad materna para 2030.

Derecho al diagnoéstico y acceso a tratamiento de ITS, VIH y
Sida. Ninguno de Ixs adolescentes y jOvenes entrevistadxs se refirio
a este tema. Sin embargo, como se menciond en el acapite referido a
las necesidades de atencion en SSR, un médico hizo notar que incluso
existieron cuestionamientos a los reducidos esfuerzos que se tuvieron
para llegar con estos insumos a la poblacion que requeria de este ser-
vicio, entre la cual, también se encuentra gente joven.

Derecho a contar con espacios diferenciados para adolescentes
y servicios de apoyo a las juventudes. Tanto las entidades estatales
(gobernaciones y alcaldias), como las instituciones privadas con pro-
yectos destinados al trabajo con jovenes, debieron reasignar sus pre-
supuestos a la emergencia sanitaria, con lo cual los servicios y espacios

33 EIUNFPA, junto al Observatorio de Mortalidad Materna (2020), determind que si la cobertura de atencion
de partos en el sistema nacional de salud experimentara una caida de, por ejemplo, 10%, implicaria alre-
dedor de 20.000 nacimientos no atendidos en el afio que transcurre. Esto podria ocasionar entre 25 a 30
muertes maternas, y entre 150 y 200 decesos perinatales adicionales. Con ello, el pais no podria cumplir
las metas de reducir la razoén de mortalidad materna de 160 a 70 muertes para 2030; de lo contrario, la
mortalidad materna podria incrementarse con los efectos de la actual pandemia. En la actualidad, no se
cuentan con datos que permitan afirmar tal situacion; sin embargo, es probable que en el transcurso de
este afio se elabore mucha informacion sobre los efectos generados por la vulneracion de este derecho.

70|

DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS EN LA CONGELADORA. Efectos de la pandemia por
COVID-19 en el bienestar de adolescentes y jovenes de 8 municipios de Bolivia



ganados en el pasado por Ixs jévenes cerraron o quedaron reducidos
a su minima expresion. La pérdida de estos espacios limita el ejercicio
de varios otros derechos de la poblacion joven, entre ellos su derecho
al esparcimiento, al ocio, a la informacion y a la participacion, asi como
a la propia incidencia politica.

o Derecho a la privacidad e intimidad. Como se reflej¢ antes, solo
cuatro de los 19 adolescentes y jovenes consultadxs contaron con es-
pacios propios en sus hogares, siendo evidente su necesidad de priva-
cidad e intimidad.

Al margen de la vulneracion de todos estos derechos, asociados con la
sexualidad y reproduccion de adolescentes y jovenes, también les fueron
vulnerados otros derechos humanos con los cuales los DSDR se hallan
interconectados.” Estos fueron: derecho a la educacion y a la formacion
profesional, derecho al trabajo,
derecho al ocio y al esparcimiento
y derecho a la libre expresion,
reunion y asociacion.

“Al margen de la
vulneracion de todos estos
derechos, asociados con la
sexualidad y reproduccion
de adolescentes y jouenes,

En respuesta a lo observado, Ixs
adolescentes y jovenes consulta-
dos, y Ixs educadorxs que traba-

jan con poblacion joven recomen-
daron priorizar y llevar a cabo las
siguientes acciones para promover
los derechos sexuales y derechos
reproductivos, en el marco de la
pandemia por el COVID-19:

también les fueron
vulnerados otros derechos
humanos con los cuales
los DSDR se hallan
interconectados”

34 LOS DSDR son interdependientes y conectan con todos los demas Derechos Humanos. Estan amplia-
mente vinculados tanto con los Derechos Civiles y Politicos, Econdmicos, Sociales y Culturales, como con
los Derechos de los pueblos, medioambiente y todos aquellos que todavia se proyectan relacionados con
la tecnologia (UNFPA, 2017).
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Cuadro 7:

Recomendaciones de Ixs adolescentes y jovenes para la promocion y ejercicio de
sus DSDR, en tiempos COVID

rupo focal
Ne Recomendaciones Chicas  Chicos Grupo foca

educadorxs
1 Atencion a sus estados de animo a través 7 2 1

de psicoterapia (psicologas/os) y charlas en el
colegio, charlas sobre autoestima, reconstruc-
cion de lo emocional.
2 Mayor informacion sobre la violencia en el 5 1 1
enamoramiento, habilitacion y promocion de
la linea de violencia a través de influencers.
3 Informacion y acceso a métodos anticoncep- 4 0 0
tivos, pruebas de embarazo y anticoncepcion
de emergencia.

4 Charlas sobre co-responsabilidad y equidad 4 0 0
de género.
5 Informacion sobre medidas de bioseguridad y 3 1 0

cuidados para ellxs y sus familiares, incluida la
medicina tradicional, desde medios de comuni-
cacion que dirijan mensajes y contenidos hacia
Ixs jovenes.

6  Educacion presencial en temas de sexualidad, 1 0 1
autoestima y emociones para preservar su
derecho a la privacidad; reapertura de espacios
juveniles.

Facilidades para acceder a Internet.
Espacios virtuales para la confraternizacion.
Acciones contra la violencia digital.

10  Charlas a padres para la prevencion de violen-
cia hacia sus hijxs.

11 Viveres para Ixs adolescentes y jovenes con 0 0 1
mayor necesidad, en caso de retorno a cua-
rentena rigida (fondo de apoyo para jovenes
lideres).

12 Atencion de sus necesidades laborales. 0 0 1

o|loco|lo| —
_L_L_LO

o|jlo|lo| —
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Con respecto al Cuadro 7, cabe hacer algunas puntualizaciones:

o La atencion a sus estados de animo y autoestima, como prioridad fren-
te a las demas recomendaciones, visibiliza la urgente necesidad que
tienen Ixs adolescentes y jovenes de ser escuchadxs y de contar con
canales para el desahogo, pues como se vio anteriormente, la pande-
mia impactd fuertemente en su salud mental/emocional, mismas que
no fueron atendidas. La alusion a la autoestima guarda relacion con
aspectos vinculados con la propia percepcion que tienen sobre si mis-
mXxs, sobre su cuerpo y sobre el relacionamiento que establecen con su
entorno, por lo que el fortalecimiento de la misma parece ser visto como
el canal para adquirir mayor seguridad e independencia en la toma de
decisiones.

o La atencion de la violencia en el enamoramiento es percibida como de
mayor prioridad frente a otras formas de violencia, como la violencia
digital o la violencia generada de parte de padres hacia sus hijxs, por
ejemplo. Este aspecto, a la vez, se halla relacionado con el anterior,
pues la autoestima de Ixs adolescentes y jovenes suele verse afectada
por como se lleva la relacion con la pareja. Este hecho es visto como
prioritario sobre todo para las chicas, probablemente porque son ellas
quienes deben lidiar con mayor intensidad con las contradicciones en-
tre su deseo personal de experiencias sexogenitales, la presion del gru-
po v las pautas “moralistas” y mas restrictivas que les son impuestas
por la sociedad.

o La recomendacion de charlas sobre co-responsabilidad es considerada
un punto prioritario, probablemente porque durante el periodo de con-
finamiento fue mas visible la injusta distribucion de tareas y sobrecarga
de responsabilidades del hogar sobre las mujeres.

e Cabe hacer notar que fueron las chicas (y no los chicos) quienes reco-
mendaron otorgar mayor atencion a las primeras cuatro recomenda-
ciones priorizadas (estados emocionales, violencia, métodos anticon-
ceptivos y equidad de género), pues es el género femenino el que con
mayor urgencia experimenta los impactos de la falta de atencion de
estas problematicas.
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o La recomendacion para que se brinde a adolescentes y jovenes informa-
cion sobre el COVID-19 para su autocuidado y el de sus padres/madres
hace explicita su demanda en respuesta a todo lo observado en el trans-
curso de la pandemia. No se produjeron ni circularon contenidos infor-
mativos dirigidos especificamente hacia Ixs jovenes (en su lenguaje, sus
modismos, etc.), pese a que, durante el periodo mas éalgido de contagios,
muchxs de ellxs asumieron el rol de cuidadores. Por otro lado, su solicitud
no solo esta dirigida a la elaboracion de mensajes especificos para este
sector en particular, sino también a la transmision de contenidos positi-
VoS, que les ayuden a levantar su animo y que no sean detonadores de
miedo: “no veia las noticias porque todo era muerte”; “solo te metian mie-
do”, indicaron algunos entrevistadxs en sus comentarios. Otro joven hizo
referencia, ademas, a la necesidad de combatir la infodemia (exceso de
informacion, epidemia informativa colectiva) que durante toda la pandemia
gener6 dudas: “sobre COVID te mandaban un monton de cosas un dia 'y
al otro se decia otra cosa, y no sabias a quién creer” (Raul; 22 anos, CB).

o La educacion presencial, sobre todo en lo que hace al abordaje de la
sexualidad, autoestima y emociones, fue planteada por el grupo focal
de educadorxs, puesto que ellxs ven que solo de esta forma es posible
resguardar la privacidad de adolescentes y jovenes, y lograr la genera-
cion de niveles de confianza y apertura, no posible en el contacto virtual
y ante la escucha o mirada atenta de quienes se encuentran habitando
el mismo espacio.

o Las recomendaciones vinculadas a los espacios de confraternizacion
aluden a la necesidad que tienen los adolescentes y jOvenes de relacio-
namiento con sus pares, pues es desde estos espacios que ellxs logran
reafirmar su identidad y, en el caso de la poblacion de estudio, incidir en
la promocion de sus derechos.

o Los puntos 11y 12, aunque aparecen como Ultimos, no dejan de ser
menos relevantes, pues guardan relacion con una necesidad sentida
sobre todo por adolescentes y jovenes en mayor situacion de vulnera-
bilidad y pobreza.

Ademas de estas recomendaciones, también fueron mencionadas otras que
vienen del pasado y que no desaparecieron en el periodo estudiado, puesto que
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hasta la fecha no se les ha dado suficiente atencion. Estas son: que a Ixs ado-
lesentes y jovenes se les hable sobre sexualidad y DSDR en el colegio, a partir
de la introduccion de estos contenidos en la malla curricular; la sensibilizacion
y capacitacion al personal de salud en los derechos de Ixs adolescentes y jove-
nes, y el establecimiento de mas Centros de Atencion Integral Diferenciada al
Adolescente (AIDA). Con respecto a este Ultimo punto, cabe destacar que pare-
ce existir muy poco conocimiento (solo cinco de los 19 jovenes estos centros),
sobre los centros AIDA: dénde estan, cuantos hay, forma de contacto, forma de
atencion que tienen hacia Ixs jovenes, etc. Se presenta necesario explorar mas
esta situacion en futuras investigaciones.

Se pregunto al grupo de estudio a qué actores/as consideraban importante
llegar para incidir en la promocion de sus DSDR. Tres de ellxs mencionaron
actores politicos, tales como: el responsable de juventudes de una determinada
gobernacion; el alcalde de una comunidad y la encargada de salud de un mu-
nicipio, pero la mayoria expresdé como mas importante —y de mayor impacto—
considerar la llegada a organizaciones (que trabajan con jévenes, con mujeres
y con poblacion GLBTIQ+; y organizaciones indigenas) como a otros grupos
y asociaciones de jovenes ya conformados y con capacidad de incidir en sus
pares. Ello, ya que existe un gran desconfianza hacia los actores politicos, como
reflejan los comentarios de Mario y Carlos:

Yo veo que en la politica siempre buscan llamar la atencion ofreciendo
cositas y siempre nos mienten. La juventud en las estadisticas ha de-
mostrado que es la mayoria en Bolivia y de eso se han aprovechado
los candidatos y gobernantes. Sin embargo, nos prometen cosas, pero
nunca las cumplen. (Mario; 20 anos, ET).

La verdad es que solamente las organizaciones juveniles por el mo-
mento ¢N0?, porque veo que son los mas comprometidos, porque los
politicos esos son puro populismo no mas, fanatismo, y no buscan el
bienestar de la poblacion adolescente, en los politicos yo no confio, asi
que empezamos por la poblacion civil. (Carlos; 17 ahos, CB).

Al respecto, la encuesta citada de valores, realizada por Moreno Morales, sefna-
la que con relacion a la confianza que tienen los mas jovenes en las instituciones
y organizaciones, estatales y sociales, destacan las organizaciones medioam-
bientales, la universidad y las organizaciones de mujeres; por el contrario, los
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sindicatos, los partidos politicos y el parlamento son los que despiertan menos
confianza.®

La incidencia volcada hacia las organizaciones indigenas fue mencionada por
Héctor, quien palpd lo efectivo que resultaba contar con el apoyo de las organi-
zaciones indigenas presentes en su localidad para lograr que sus necesidades
sean consideradas por las autoridades municipales. El sefalo:

Con los Tupac Katari, Bartolinas Sisas, son lo que pisan mas fuerte en
Patacamaya ¢no? Porque cuando teniamos el Consejo de la Juventud
hemos ido a pedir presupuesto a los Mallkus, no a la Alcaldia, y les
hemos dicho, queremos asi para los jovenes, para sus hijos, que esto,
que el otro, y uno de ellos nos apoyo y dijo: “si, esta bien esto, tenemos
que apoyarles”. Entonces han empezado a firmar nuestra peticion, eran
alrededor de nueve hojas de sellos y firmas, y luego hemos ido con eso
a la Alcaldia indicando que tenemos respaldo, y al instante lo han hecho
(Héctor; 17 afos, PA).

35 En la escala de 0-100, el promedio de confianza en estas instituciones es el siguiente: organizaciones
medioambientales, 67; universidad, 64; organizaciones de mujeres 61; sindicatos, 31; partidos politicos,
33; parlamento, 33.
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“Que las autoridades no nos vean como el futuro, los
jouvenes son el futuro del pais dicen todos los politicos
Jno?, pero jquién piensa en el ahora? No somos el futuro,
somos el presente y asi deberian tomarnos en cuenta”
(Abigail, 22 anos)

Con esta frase Abigail resume la necesidad que adolescentes y jovenes tie-
nen de ser tomadxs en cuenta ahora, en el presente, pues como se vio en el
transcurso del estudio, su voz, sus necesidades, preocupaciones y estados
emocionales, entre otros aspectos, quedaron totalmente invisibilizados y fueron
dejados de lado.

En tal sentido, un primer aspecto que debe ser abordado por las autoridades
y, en general, por el mundo adulto, es que Ixs adolescentes y jovenes no son
seres que requieren de tutela constante. En pandemia, ellxs cumplieron un rol
importante de apoyo a sus familias y, en algunos casos, también se hicieron
cargo del cuidado de familiares enfermos. Por tanto, la promocion de su rol
contributivo a la sociedad, desde campafnas de comunicacion que motiven en
ellxs estas buenas practicas y les reconozcan su activa participacion, podria ser
un primer paso para avanzar en la de-construccion de las miradas adultistas
que se tienen sobre ellxs.
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Un segundo aspecto de clara impor-
tancia es el referido a la atencion de su
emocionalidad como aspecto central
para su bienestar, tanto mental, como
fisico y sexual, pues las carencias emo-
cionales no solo impactan en la auto-
estima y la subjetividad personal de
Ixs adolescentes y jovenes. Estas ca-
rencias también pueden llevarlos a de-
sarrollar comportamientos de riesgo,
en tanto canales de liberacion al dolor,
como consumir bebidas alcohdlicas

“...debieran pensarse
acciones destinadas

a la ensenanga,

tanto de profesores,
estudiantes y padres/
madres, de las [lamadas
competencias socio-
emocionales, desde las
cuales se fortalegcan

las capacidades de

0 sustancias controladas; volverse
co-dependientes de parejas o relacio-
nes toxicas; exponerse a varias parejas
sexuales sin proteccion; autolesionarse
(cutting); tener pensamientos suicidas o suicidarse. Por tanto, debieran pen-
sarse acciones destinadas a la ensefianza, tanto de profesores, estudiantes y
padres/madres, de las llamadas competencias socio-emocionales,” desde las
cuales se fortalezcan las capacidades de gestion emocional y resiliencia, tan
necesarias para afrontar la pandemia, como para prevenir comportamientos de
riesgo y violencia. Estas acciones no debieran encararse como tareas aisladas
desarrolladas por instituciones, sino que es necesario que se articulen a la in-
corporacion transversal de este tema en la curricula de formacion educativa en
colegios y centros de formacion de padres y docentes.

gestion emocional y
resiliencia...”

La reprogramacion y reconduccion de presupuestos a programas y proyec-
tos dirigidos a adolescentes y jovenes, tanto para la apertura de espacios que
permitan su esparcimiento, socializacion y asociatividad para la incidencia so-
bre sus propios derechos, como para fortalecer en ellxs la reconstitucion de
su bienestar fisico y emocional, resultan vitales en este tiempo pues, como se
sefala en el estudio, el abordaje integral de la sexualidad requiere de marcos

36 Bisquerra define la competencia emocional como un conjunto de habilidades, conocimientos y actitudes,
que permiten comprender, expresar y regular de forma apropiada los fendomenos emocionales (2003). De
este modo, se puede decir que al potenciar el desarrollo de las competencias emocionales se favorece,
no solo la construccion de una persona mas integra, sino también el prevenir o disminuir comportamien-
tos problematicos o de riesgo.
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de confianza que no son posibles desde una virtualidad poco protectora de la
privacidad e intimidad requeridas.

Pese a que la mayoria de Ixs adolescentes y jovenes consultados ya habian
pasado por procesos de formacion en SSR y DSDR, en ninguno de sus tes-
timonios se encontrd una alusion directa a su derecho al disfrute y al placer
sexual”, indicativo de que estos temas permanecen en el imaginario como un
tabu y que la sexualidad aun no es objeto de una apropiacion e internalizacion
en la vivencia personal. En tal sentido, es necesario, y de manera urgente, que
las instituciones que trabajan temas de sexualidad con gente joven revisen y
reflexionen profundamente sobre los enfoques con los que estan haciendo su
trabajo, poniendo en una balanza cuanto de la informacion ofrecida tiene un ca-
racter preventivo (riesguista y de las consecuencias de una sexualidad) y cuanto
de lo que se transmite tiende a abordar el autoconocimiento del cuerpo, el ero-
tismo, las caricias, los sentires del contacto sexual, los miedos, las culpas y las
creencias erroneas sobre el placer, entre otros temas.

Con relacion a los temas que debieran ser priorizados en tiempos de pandemia,
se identifican particularmente seis:

Expresion, gestion y contencion emocional.

Forma de uso de la anticoncepcion de emergencia; aborto; dosificacion
de pastillas para abortar.

Formas de violencia digital, mecanismos de proteccioén frente a la mis-
ma y normativa para denunciarla®, sobre todo en ambitos rurales, con-
siderandola brecha digital de género.

37 La palabra “derecho” se encuentra 24 veces nombrada en las entrevistas a todxs ellxs; sin embargo,
ninguna de ellas hace referencia explicita al derecho al placer. Si se mencionan de manera general los
DSDR y el derecho a elegir el namero de hijxs; el derecho al estudio; el derecho a acceder a métodos
anticonceptivos; el derecho a tener derechos.

38 Si bien en Bolivia no se tiene una ley que regule esta forma de violencia, si existen otras normas desde
las cuales este derecho puede ser exigido. Ver: Pérez del Castillo Brown, Roxana. 2020. Violencia digital.
Conferencia,  https://bolivia.unfpa.org/sites/default/files/pub-pdf/1-legislacion-violencia_digital-roxa-
na_perez_del_castillo-presentacion-dmp-2020.pdf

DERECHOS SEXUALES Y DERECHOS REPRODUCTIVOS EN LA CONGELADORA. Efectos de la pandemia
por COVID-19 en el bienestar de adolescentes y jovenes de 8 municipios de Bolivia



Prevencion de la violencia ejercida por padres/madres hacia sus hijxs.

Co-responsabilidad de los cuidados domeésticos del hogar como una
tarea conjunta de varones y mujeres que debe darse desde la nifez vy,
como bien hacia notar una joven en el estudio, como un trabajo conjun-
to que no debiera ser visto como un “apoyo a” la mujer.

Practicas de autocuidado de la salud frente al COVID-19 y cuidados
que deben tenerse con familiares.

Considerando que Ixs adolescentes y jovenes son los mas diestros en el uso de
tecnologias, se considera fundamental hacer uso de esta potencialidad para el
abordaje de todos estos temas, a través de la creacion de recursos comunica-
cionales y digitales que les ofrezcan informacion de forma ludica y atractiva. Se
recomienda la elaboracion de un kit (una mochila) de materiales con diversos re-
cursos informativos, en los cuales, ademas de informacion sobre SSR y DSDR,
se provean contenidos audiovisuales acerca de como actuar en situaciones de
rabia, miedo, estrés y violencia (mindfulness, yoga, ejercicio, respiracion, etc.);
informacion sobre medicamentos, hierbas, mates y otros para. utilizar en caso
de enfermarse por COVID-19; informacion sobre como actuar cuando un fami-
liar suyo se encuentra enfermo; informacion de canales para desahogo emo-
cional (lineas telefonicas gratuitas, personas o establecimientos donde acudir
para escucha y atencion); informacion sobre lugares donde adquirir métodos
anticonceptivos gratuitos (incluida la Anticoncepcion de Emergencia) sin que
se los juzgue; e informacion acerca del procedimiento que deben seguir para la
denuncia de la violencia.

Finalmente, cabe sefalar que el estudio abordd las vivencias de una mayoria
de jovenes heterosexuales. Solo tres de las personas consultadas pertenen a la
poblacion GLBTIQ+ y, aunque sus testimonios resultan valiosos para el estudio,
se considera que aun hace falta profundizar mas en sus problematicas particu-
lares, por lo que se recomienda la realizacion de un estudio similar enfocado en
diversidades sexuales.
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